
　『こころのふしぎ　なぜ？どうして？』

　監修
かんしゅう

：村山
むらやま

哲哉
てつや

　原案
げんあん

・執筆
しっぴつ

：大野
おおの

正人
まさと

高橋
たかはし

書店
しょてん

毎日
まいにち

感
かん

じるいろいろな気持
きも

ちは，すべてみんなの「心
こころ

」から生
う

まれています。

その心
こころ

っていったい何
なん

でしょう？

心
こころ

ってどこにあるんでしょう？

人
ひと

の気持
きも

ちにどんな種類
しゅるい

があるのか，この本
ほん

では気持
きも

ちをキャラクターにして

紹介
しょうかい

しています。

（こわ井
い

さん，あきらくん，クヤシンスはかせ，いかリング，せつナスなど。）

そしてこれらのキャラクターに出会
であ

えたできごとをノートに記録
きろく

し，

「気持
きも

ちの日記
にっき

」を作
つく

ってみることを提案
ていあん

しています。例
たと

えば，クヤシンスはかせを

いつ，どこで，何
なに

をしている時
とき

に見
み

つけたか，そのあと自分
じぶん

はどうしたか，また

これからどうしたいか。ノートに書
か

き留
と

めることが，自分
じぶん

の「心
こころ

」を知
し

る

きっかけになるかもしれませんね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あんずさん）

　『玉子
たまこ

の卵焼
たまごや

き』

　作
さく

：上條
かみじょう

さなえ　絵
え

：陣
じん

崎
さき

　草子
そうこ

文溪堂
ぶんけいどう

玉子
たまこ

（たまこ）は，ぼくの双子
ふたご

の妹
いもうと

。

だけど勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もダメ，おまけにしょっちゅう

友達
ともだち

とケンカする…。ぼくは玉子
たまこ

の事
こと

を少
すこ

し恥
は

ずかしいと思
おも

ってしまいます。

そんな玉子
たまこ

が「ある大会
たいかい

」に出場
しゅつじょう

する事
こと

になります。大会
たいかい

に向
む

かって日々
ひび

努力
どりょく

する玉子
たまこ

を見
み

て，ぼくは「すごいなー」と思
おも

うようになってきます。

さて，大会
たいかい

に出場
しゅつじょう

した玉子
たまこ

の結果
けっか

は…

玉子
たまこ

の純粋
じゅんすい

な思
おも

いの言葉
ことば

，ぼくの玉子
たまこ

への思
おも

いに心温
こころ

まります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ミントアイスさん）

あたた



　『かげまる』

　作
さく

：矢部
やべ

　美智代
みちよ

　絵
え

：狩野
かりの

　富貴子
ふきこ

毎日
まいにち

新聞社
しんぶんしゃ

かげまるは元気
げんき

な「かげ（影
かげ

）」の男
おとこ

の子
こ

です。

五年前
ごねんまえ

に，けんたくんが生
う

まれた時
とき

に，けんたくんの「かげ」の中
なか

に生
う

まれました。

それからずっと，けんたくんの「かげ」の中
なか

に住
す

んでいます。けんたくんとは，

たくさんおしゃべりして，いつもいっしょのいちばんのなかよしでした。

でも，大
おお

きくなったけんたくん。この頃
ごろ

話
はな

しかけても返事
へんじ

をしてくれません。

ぼくがいる事
こと

を忘
わす

れちゃったのかな…。

「かげ」の先輩
せんぱい

「シャドウさん」に相談
そうだん

したら，けんたくんの「かげ」から

飛
と

び出
だ

して旅
たび

に出
で

ることをすすめられます。

いろいろな「かげ」の中
なか

で暮
く

らすことになったかげまる。「かげ」の持
も

ち主
ぬし

との

会話
かいわ

やふれあいを通
つう

じて少
すこ

しずつ成長
せいちょう

していくかげまるに元気
げんき

をもらえます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ミントアイスさん）

　『ひみつのきもちぎんこう』

　作
さく

：ふじもと　みさと　絵
え

：田中
たなか

　六
ろく

大
だい

金
きん

の星
ほし

社
しゃ

人
ひと

の気持
きも

ちをあずかる「ひみつの銀行
ぎんこう

」。いじわるや

自分
じぶん

勝手
かって

な事
こと

をすると黒
くろ

いコインが，勇気
ゆうき

を出
だ

したり努力
どりょく

したりすると，ピカピカ

の銀
ぎん

コインがたまります。

　通帳 にそれぞれのコインがいっぱいになったら，どうなるのでしょう？　　（Kさん）


