
 

 
 

 

 

  １年
ねん

のうちでもっとも昼
ひる

が短く
みじか 

夜
よる

が長い
なが  

「冬至
とうじ

」。今年
ことし

の冬至
とうじ

は、今日
きょう

12月
がつ

22日
にち

です。 昔
むかし

から、 

冬至
とうじ

の日
ひ

にれんこん
 ・  ・

やにんじん
 ・  ・

、かぼちゃ（なんきん
 ・  ・

）など、「ん」がつくものを食べ
た  

、ゆずを入れた
い   

 

お湯
 ゆ

につかって、健康
けんこう

に過ごせる
す    

ように願う
ねが  

という風習
ふうしゅう

があります。れんこんに含まれる
ふく     

ビタミンC
シー

や

にんじんやかぼちゃに含まれる
ふく     

β
ベータ

カロテンは風邪
か ぜ

予防
よぼう

に役立ちます
やくだ     

。 

また、寒
さむ

い季節
きせつ

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ためには、早く
はや  

寝る
ね  

・運動
うんどう

をすることも大切
たいせつ

ですね。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムを心がけて
こころ    

、元気
げんき

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

広島県
ひろしまけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページにて、今年度
こんねんど

の「ひろしま 給 食
きゅうしょく

」100 万 食
まんしょく

メニューの 

レシピが紹 介
しょうかい

されています。冬休み
ふゆやす 

にお家
うち

で作
つく

ってみてはいかがでしょうか？ 
          

←左
ひだり

のＱＲコードから該当
がいとう

ページへアクセスすることができます。 

（https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html） 

 

◆1月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

 ８日（木
もく

） １・２年生
ねんせい

 

 ９日（金
きん

） ３・４年生
ねんせい

 

１３日（火
か

） ５・６年生
ねんせい

 

 

◆冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

しましょう 

１学期
がっき

に実施
じっし

した定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

を受けて
う   

、まだ治療
ちりょう

が終わって
お    

いない人
ひと

は、 

早め
はや  

の受診
じゅしん

をおすすめします。受診後
じゅしんご

は、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知らせ
 し   

」を 

学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

１～５年生
ねんせい

は、今年度
こんねんど

最後
さいご

の身体
しんたい

測定
そくてい

です！ 

（6年生
ねんせい

は、卒 業 前
そつぎょうまえ

にもう一度
いちど

測定
そくてい

します） 

２０２５年（令和７年）１２月２２日 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html

