
 

 
 

 

 

  

 

 

２０２４年（令和６年）３月５日 

（３月１日まで） 

 

ケガや病気
びょうき

のほかにも， 話
はなし

をしにきた人
ひと

，身 長
しんちょう

をはかりにきた人
ひと

， 体
からだ

や 心
こころ

に関する
かん    

本
ほん

を読み
よ  

にきた人
ひと

などもいました。 

みなさんは今年
ことし

１年間
ねんかん

，健康
けんこう

に気
き

をつけて過ごす
す   

ことはできましたか？ 春休み
はるやす 

，そして新学期
しんがっき

を

元気
げんき

にむかえることができるよう，これからも病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて過ごして
す    

いきましょう。
 

 

 ３月
がつ

に入り
はい  

，今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。来月
らいげつ

には，

６年生
 ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ，１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上がり
あ   

，新しい
あたら   

生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。卒 業
そつぎょう

や進 級
しんきゅう

の季節
きせつ

は，毎日
まいにち

があわただ

しくて，気持ち
き も  

が落
お

ち着かない
つ    

人
ひと

もいるでしょう。そんな時
とき

は，

できるだけ自分
じぶん

らしくいられるように，自分
じぶん

なりのリラックス

方法
ほうほう

で乗
の

り切
き

りましょう。 心
こころ

がほぐれたら，元気
げんき

に活動
かつどう

する

力
ちから

がきっとわいてきます！ 

★おすすめのリラックス方法
ほうほう

★ 
 

・好き
す  

な音楽
おんがく

をきく 

・スポーツを楽しむ
たの    

（体を動
うご

かす） 

・絵
え

をかく 

・好き
す  

なおやつを食べる
た   

 

・お風呂
 ふ ろ

にゆっくり入る
はい  

 

・たっぷり眠
ねむ

る 

「耳
みみ

あか」の正体
しょうたい

は，古い
ふ る  

皮
ひ

ふがはがれて，

あぶらやホコリと混ざった
ま    

もの。そう聞く
き  

と

なんだか汚そう
きたな   

ですが，耳
みみ

あかには様々
さまざま

な

役割
やくわり

があります。 

 

・殺菌
さっきん

効果
こ う か

があり，耳
みみ

の中
なか

で細菌
さいきん

が 

繁殖
はんしょく

するのを防ぐ
ふ せ  

 

・耳
みみ

の中
なか

（外耳
が い じ

道
どう

）が傷つかない
きず          

よう守る
ま も  

 

・苦み
にが   

があるため，虫
むし

などの進入
しんにゅう

を防ぐ
ふ せ  

 

「耳
みみ

あか」は，みなさんの耳
みみ

を守って
ま も    

くれ

ています。耳
みみ

そうじをするときは，無理
む り

に

全部
ぜんぶ

取らなくて
と     

も大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 
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