
 

 
 

 

 

  

 

２０２３年（令和５年）１０月６日 

１０月
がつ

に入
はい

ってようやく暑さ
あつ  

が落ちつき
お    

，涼しさ
すず   

が感
かん

じられるようになりました。朝晩
あさばん

はひんやりと

感じる
かん   

一方
いっぽう

で，昼間
ひるま

は 急
きゅう

に気温
きおん

が上
あ

がったりする日
ひ

もあるかもしれません。 急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによって

体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよう，天気
てんき

予報
よほう

をチェックして，ぬいだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。 

さて，１０月
がつ

は 体
からだ

や健康
けんこう

にまつわる記念
きねん

日
び

がたくさんあります。みなさんはいくつ知って
し   

いますか？
 

 

Q. 人
ひと

のからだには，骨
ほね

は何個
な ん こ

ある？ ― 約
やく

２００個
  こ

 
 

赤ちゃん
あか        

の時
とき

は約
やく

３００個
   こ

あり，成長
せいちょう

とともにいくつかの 

骨
ほね

がくっついて一
ひと

つになっていきます。 

 

Q. 一番
いちばん

小
ちい

さい骨
ほね

は？ ― 耳
みみ

の中
なか

にある「あぶみ骨
こつ

」 
  

大きさ
おお     

は約
やく

３mmです。ちなみに，一番
いちばん

大きい
おお     

骨
ほね

は， 

太もも
ふと     

にある「大
だい

たい骨
こつ

」。大人
お と な

だと約
やく

40cmにもなります。 

✖ ほかの人
ひと

の目薬
めぐすり

を借
か

りる 

✖ ２滴
てき

以上
いじょう

さす （たくさんさしてもあふれるだけで，効果
こうか

はあがりません） 

✖ さした後
あと

にまばたきをする （目薬
めぐすり

が鼻
はな

に流
なが

れ出
で

てしまいます） 

， 

， 

， 

目
め

からあふれた分
ぶん

を 

ハンカチなどで 

ふきとります 

容器
よ う き

の先
さき

がまつ毛
  げ

やまぶた， 

目
め

などにふれないように 

さします
 

 

まばたきはせずに， 

目
め

はとじておきます 

泡立てた
あわだ     

石けん
せっ     

で， 

手
て

をしっかり洗
あら

います 

がつ    にち      にち     くすり       けんこう        しゅうかん 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るための 『20-20-20ルール』 
 

・スマホやタブレットなどを20分
ぷん

見
み

たら 

・20フィート（約
やく

６ｍ）はなれた遠
とお

くを 

・20秒間
びょうかん

ながめよう！ 

役
やく

 割
わり

 骨
ほね

 


