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２０２３年（令和５年）９月１２日 

今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いました！ 
 

“黒板
こくばん

の字
じ

がぼやけて見
み

えるようになった” 

“ものを見る
み  

時
とき

に，目
め

を細める
ほそ    

ことが増えた
ふ   

” 

“本
ほん

を読む
よ  

ときに，顔
かお

を近
ちか

づけてしまう” 

“テレビに近寄って
ちかよ   

見て
み  

しまう” 
 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のなかで，こんなことはありませんか？ 多く
おお  

あてはまる人
ひと

は，遠く
とお  

が見えにくい
み     

「近視
きんし

」の状 態
じょうたい

になっているかもしれません。 

今回
こんかい

は，全員
ぜんいん

に検査
けんさ

結果
けっか

を配付
はいふ

します。視力
しりょく

が B判定
はんてい

以下
い か

で，今年度
こんねんど

眼科
がんか

を受診
じゅしん

していない人
ひと

や，

４月
がつ

よりも視力
しりょく

が低下
ていか

した人
ひと

は，受診
じゅしん

をおすすめします。また，視力
しりょく

は検査
けんさ

日
び

の天候
てんこう

や，目
め

の状 態
じょうたい

などによって変
か

わってきます。再検査
さいけんさ

も実施
じっし

しますので，希望
きぼう

される方
かた

はお知
 し

らせください。 

前髪
まえがみ

が目
め

に 

かからないようにしよう 

★本
ほん

を読
よ

むとき，スマホやゲームなど近
ちか

くを見る
み  

時
とき

は・・・ 

・明るい
あか     

ところで 

・背
せ

すじをしっかりのばして 

・目
め

とのきょりを３０cm（パー２つ分
ぶん

）以上
いじょう

はなす 

・２０～３０分
ふん

に１回
かい

は遠く
とお 

を見て
み  

休
きゅう

けいする 

 

★そのほかにも・・・ 

 

早め
はや   

に寝て
ね  

 

目
め

を休
やす

ませよう 

目
め

をこすらないようにしよう 

AEDがどこにあるかを知
し

っていれば，自分
じぶん

で 

取り
と  

に行ったり
い    

，周
まわ

りの大人
おとな

に教えたり
おし     

することで，

いのちを助けられる
たす      

ことにつながります。学校
がっこう

以外
いがい

にも，駅
えき

やショッピングモール，公共
こうきょう

施設
し せ つ

など， 

人
ひと

が多く
おお  

集まる
あつ   

ところにはAEDが置
お

いてあります。

どこにあるか探して
さが   

みてくださいね
 

。 

９月
がつ

９日
ここのか

は「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。みなさんは，AED という言葉
ことば

を聞いた
き   

ことはありますか？ AED は，

心臓
しんぞう

がけいれんを起こして
お    

全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送れなく
おく     

なったときに，電気
でんき

ショックをあたえて，正 常
せいじょう

な

心臓
しんぞう

のリズムに戻す
もど  

ための機器
き き

です。 

目
め

の健康
けんこう

のために気
き

をつけること 

， 

， 

， 

， 

， ， ， ， 

たんてい 

 
旭 丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

にも， 

玄関
げんかん

 に AEDが 

あります
 

。 


