
 

 
 

 

 めまい，立ち
た  

くらみ，生
なま

あくび， 

筋肉痛
きんにくつう

，こむら返
がえ

り 

， 

２０２３年（令和５年）７月１３日 

◆健康の記録について 

 健康診断の結果を記入した健康の記録を 7月 18日（火）にお返しします。ご覧になりましたら，

表紙の保護者印欄に押印の上，担任へ提出してください。  

提出期日：７/21（金） 

 

◆夏休みは受診・治療のチャンスです 

健康診断の結果から，医療機関での受診・検査が必要とされたお子さんには，「健康診断の結果の 

お知らせ」 をお渡ししています。早期発見・早期治療はもちろん，日々の生活を充実させるためにも，

夏休みの機会を利用して，受診していただければと思います。 

🌻熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートとは？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が極めて
きわ   

高い
たか  

環 境
かんきょう

になると予想
よそう

される日
ひ

の，前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

または 

当日
とうじつ

の早 朝
そうちょう

に，都道府県
とどうふけん

ごとに発 表
はっぴょう

されます。 

（ 環 境 省
かんきょうしょう

HP 「 環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

情 報
じょうほう

サイト」 で確認
かくにん

することができます。） 

 

🌻熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されたら？ 

・部屋
へ や

の中
なか

でもエアコンなどを使
つか

い，涼
すず

しくして過
す

ごしましょう。 

・どうしても急
いそ

ぐ用事
ようじ

などがある場合
ばあい

以外
いがい

は，外 出
がいしゅつ

をひかえましょう。 

・屋外
おくがい

やエアコンなどがない屋内
おくない

での運動
うんどう

は，原則
げんそく

，中止
ちゅうし

または延期
えんき

をしましょう。 

・のどがかわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

・家族
かぞく

や身
み

のまわりの人
ひと

同士
どうし

で， 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけるように声
こえ

をかけあいましょう。 

・暑さ
あつ  

指数
しすう

（WBGT）を確認
かくにん

し，行動
こうどう

の目安
めやす

にしましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発 表
はっぴょう

されたら， 

昇 降
しょうこう

口
ぐち

にプレートを掲示
けいじ

します。一人
ひとり

ひとりが 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

に気
き

をつけて，元気
げんき

に夏
なつ

を過
す

ごして

いきましょ
 

う。 

意識
い し き

がない，けいれん発作
ほ っ さ

， 

受
う

け答
こた

えがおかしい 

頭痛
ず つ う

，吐き気
は  け

・嘔吐
お う と

， 

体
からだ

のだるさ，判断力
はんだんりょく

の低下
ていか

 

， 

 みなさんは「梅雨明け
つ ゆ あ  

十日
とおか

」という言葉
ことば

を聞
き

いたことがありますか？ 梅雨
つ ゆ

が明けた
あ   

後
あと

の

１０日間
と お か か ん

くらいは，安定
あんてい

した晴れ
は  

の日
ひ

が続
つづ

くことを 表
あらわ

しています。いよいよ暑
あつ

さが厳
きび

しい

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。元気
げんき

に１学期
がっき

を終
お

えることができるよう，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を 

つけて過
す

ごしていきましょう。 
， 


