
 

 
 

 

６月
がつ

19日
にち

～23日
にち

に歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

を 行
おこな

いました。ほけんだよりやミニ保健
ほけん

で 考
かんが

えたことを 

思
おも

い出しながら
だ     

，これからもていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

・・・答
こた

えは           

 

○歯
は

ならびが悪
わる

くなる 
（むし歯

ば

のせいで乳歯
にゅうし

が早
はや

くぬけて両
りょう

どなりの歯
は

が 傾
かたむ

いたり，逆
ぎゃく

にいつまでも抜けず
ぬ   

に 

乳歯
にゅうし

が残
のこ

ったままになると，永久歯
えいきゅうし

がまっすぐはえることができません） 
 

○永久歯
えいきゅうし

がむし歯
  ば

になったり，変色
へんしょく

や形成
けいせい

不全
ふ ぜ ん

を起
お

こす  
（乳歯
にゅうし

の根
ね

にうみ
・ ・

ができると，次
つぎ

にはえてくる永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼします） 

 

将来
しょうらい

の健康
けんこう

づくりのために，むし歯
ば

は早め
はや   

に治療
ちりょう

をしましょう！ 

２０２３年（令和５年）６月２３日 

③かるい力
ちから

でみがく ②小
ちい

さく動
うご

かす 

（歯
は

１～２本
  ほん

をめやすに） 

①歯ブラシ
は    

を 

まっすぐあてる
 

 

時間
じかん

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯ブラシ
は    

をたてにあてて， 

上下
じょうげ

に動
うご

かす 

歯
は

と歯
し

肉
に く

の間
あいだ

 

毛先
けさき

をななめ45°にあてる 

奥歯
お く ば

のみぞ 

まっすぐ前後
ぜんご

に動
うご

かす 

 むし歯
ば

は４つの条 件
じょうけん

が重なる
かさ   

と発生
はっせい

します。５・６年生
ねんせい

のミニ保健
ほけん

では，それぞれの条 件
じょうけん

を 

小さく
ちい   

するためには，どんなことに気
き

をつけたらよいのか 考
かんが

えました。 

細菌
さいきん

 

糖分
とうぶん

 歯
は

の質
しつ

 

・好
す

き嫌
きら

いせず，栄養
えいよう

バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

をする 

・よくかんで，だ液
えき

を出
だ

す 

・むし歯
ば

ができたらすぐに治療
ちりょう

する 

・食べたら
た    

すぐに歯
は

をみがく 

・（ 難
むずか

しければ，うがいをする） 

・だらだら食べない
た    

 

・ねる前
まえ

におかしを食
た

べない 

・一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがく 

・ 鏡
かがみ

を見ながら
み    

歯
は

をみがく 

・歯間
しかん

ブラシを使う
つか  

 

・歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

をよくみがく 

・あまい
 

もの（おかしや， 

ジュース）を
 

とりすぎない 

・食べる
た   

おかしの量
りょう

を決
き

める 

むし歯
ば

 

ば                 じょうけん 

★みがき残しやすい
のこ        

場所
ば し ょ

は他
ほか

にも・・・ 
 

 生えはじめ
は     

の背
せ

が低
ひく

い歯
は

，前歯
ま え ば

のうら，第一
だいいち

大
だい

きゅう歯
し

，ぐらぐらして抜
ぬ

けそうな歯
は

，など 

 歯ブラシ
は    

のあて方
かた

や，動
うご

かし方
かた

を工夫
くふう

して，歯
し

こうをなくしましょう。ヘッドのうすい 

歯ブラシ
は    

を選
えら

んだり，デンタルフロスを使
つか

うのもよいですね！ 

ぬ            にゅうし         ば  ほうち 


