
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

登校後
とうこうご

，すぐに各 教 室
かくきょうしつ

で回 収
かいしゅう

します。１次
じ

検査
けんさ

日
び

に 尿
にょう

を提 出
ていしゅつ

することが 難
むずか

しい人
ひと

は，２次
じ

検査
けんさ

日
び

（5月
がつ

12日
にち

）に提 出
ていしゅつ

してください。その場合
ばあい

は，担任
たんにん

または養護
ようご

教諭
きょうゆ

へお知
 し

らせください。 

検査
けんさ

結果
けっか

は，所見
しょけん

があった人
ひと

のみお知らせ
 し   

します。１次
じ

検査
けんさ

の結果
けっか

，再度
さいど

検査
けんさ

する必要
ひつよう

がある人
ひと

は，

2次
じ

検査
けんさ

の案内
あんない

を出
だ

します。 

 

≪今日
き ょ う

持って
も   

帰る
かえ  

もの≫ 

・検 尿
けんにょう

容器
ようき

 

・検 尿
けんにょう

コップ （組立て
くみた  

が難しい
むずか   

場合
ばあい

は，ご家庭
かてい

にある新品
しんぴん

の紙
かみ

コップで代用
だいよう

されても構い
かま  

ません。） 

・バーコードラベ
 

ル 

・提 出 用
ていしゅつよう

袋
ふくろ

 

 
 

≪尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

へのバーコードラベルの貼
は

り方
かた

≫ 

各自
かくじ

にバーコードラベルがついています。 尿
にょう

を容器
ようき

にとったあとに，バーコードラベルを 

縦
たて

向き
む  

に貼って
は   

ください。 

※横長
よこなが

に貼る
は  

と，バーコードを読
よ

み取
と

ることができません。 

 

２０２３年（令和５年）４月１２日 

１次
じ

検査
け ん さ

：４月
が つ

１３日
に ち

（木
もく

） 

予備
よ び

日
び

：４月
が つ

１４日
に ち

（金
きん

） 

２次
じ

検査
け ん さ

：５月
が つ

１２日
に ち

（金
きん

） 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 
 

 

 

 

 

それは，ほとんどの食
た

べ物
もの

の中
なか

に，水分
すいぶん

がたくさんふくまれているからです。ご飯
はん

だと

約
やく

70%，大根
だいこん

やキュウリなどの多
おお

くの野菜
やさい

は９０%以上
いじょう

，ウインナーでも約
やく

50%が水分
すいぶん

だそうです
 

。 

これらの食べもの
た    

が，胃
い

から小 腸
しょうちょう

へとゆっくり進
すす

むうちに，水分
すいぶん

は 体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

され

ます。 吸 収
きゅうしゅう

された水分
すいぶん

は血液
けつえき

にとけて腎臓
じんぞう

に運
はこ

ばれ， 体
からだ

に不要
ふよう

な物
もの

だけこしとられま

す。こうして残
のこ

った不要
ふよう

な物
もの

と余分
よぶん

な水分
すいぶん

が一緒
いっしょ

になったものがおしっこです。したがっ

て，飲
の

み物
もの

を飲
の

まなくても，おしっこは出ます
で   

。しかし， 体
からだ

が正 常
せいじょう

に 働
はたら

くためには，食
た

べ

物
もの

とは別
べつ

に毎日
まいにち

約
やく

1.5L の水分
すいぶん

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきて，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう
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