
 

 

  
 

 

 
202３年（令和５年）３月１６日 

もう少し
すこ   

で春
はる

休み
やす   

ですね。春
はる

休み
やす   

は，次
つぎ

の学年
がくねん

に向けて
む   

，こころや体
からだ

，身
み

の回り
まわ   

のことを 

準備
じゅんび

するチャンスです！ 

 

□ 早寝
はやね

早
はや

起き
お  

や朝
あさ

ごはん，排便
はいべん

などの生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

□ 制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

，靴
くつ

のサイズはあっていますか？ 

□ 治療
ちりょう

は済
す

んでいますか？ 

□ メガネの度
ど

はあっていますか？ 
 

今年
ことし

も一年間
いちねんかん

，よく頑張
がんば

りました！来年度
らいねんど

に向けて
む   

，  

頑張った
が ん ば     

自分
じ ぶ ん

のこころと体
からだ

をいたわってあげてくださいね。 

今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。少し
すこ  

ずつ寒さ
さむ  

が和
やわ

らぎ，春
はる

らしいあたたかな日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね
 

。さて，３月
がつ

21日
にち

はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で，「６年間
ねんかん

ありがとう」と

いう意味
い み

があるそうです。卒 業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のランドセルにはどんな思
おも

い出
で

がつまってい

ますか？ 物
もの

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

は，心
こころ

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

だと思
おも

います。１～５年生
ねんせい

のみなさ

んは，ありがとうの気持ち
き も  

を込
こ

めて，春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

にきれいに拭
ふ

いてみてはどうでしょうか？ 

耳
じ

介
かい

で集
あつ

められた音
おと

が，外耳
がいじ

道
どう

を通
とお

ってこまくを 

ふるわせます。こまくから，耳
じ

小骨
しょうこつ

（ 体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

 

小さな
ちい     

骨
ほね

）に伝
つた

わり，蝸牛
かぎゅう

で電気
でんき

信号
しんごう

にかえられます。 

電気
でんき

信号
しんごう

は，神経を通
とお

って脳
のう

へと伝
つた

えられ，そこで初
はじ

め

て 私
わたし

たちは，『聞
き

こえた！』と感
かん

じます。 

耳
みみ

が２つあるおかげで，どの方向
ほうこう

から 

音
おと

が聞こえているのかがわかります。 

身長
しんちょう

を測り
はか   

に来た
き  

人
ひと

や，気持ち
き も  

をリフレッシュ

しに来た
き  

人
ひと

などは含まれて
ふく       

いないので，実際
じっさい

に

保健室
ほけんしつ

を訪れた
おとず     

人
ひと

はもう少
すこ

し多
おお

いです。 １２７７ 

８８４ 

３９３ 

頭痛
ず つ う

 （112人
にん

） 

腹痛
ふくつう

 （97人
にん

） 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

い・喉
のど

が痛
いた

い （41人
にん

） 

打
だ

ぼく （269人
にん

） 

すり傷
きず

 （249人
にん

） 

ねんざ・虫
むし

さされ （47人
にん

） 

 

どうしようもなく体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまったり，誰
だれ

も悪
わる

くないのにけがをしてしまったこと

もあるでしょう。反対
はんたい

に，防ぐ
ふせ   

ことのできた体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがもあったかと思
おも

います。これから

も元気
げ ん き

で，安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすことができるように，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，落ち着
お  つ

いて行動
こうどう

していきましょう。
 

 

（３月１０日まで） 


