
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

登校後
とうこうご

，すぐに各 教 室
かくきょうしつ

で回 収
かいしゅう

します。生理
せいり

と重なった
かさ     

人
ひと

は，２次
じ

検査
けんさ

日
び

（４月
がつ

28日
にち

）に提 出
ていしゅつ

し

てください。その場合
ばあい

は，担任
たんにん

または養護
ようご

教諭
きょうゆ

へお知
 し

らせください。 

検査
けんさ

結果
けっか

は，所見
しょけん

があった人
ひと

のみお知らせ
 し   

します。１次
じ

検査
けんさ

の結果
けっか

，再度
さいど

検査
けんさ

する必要
ひつよう

がある人
ひと

は，

2次
じ

検査
けんさ

の案内
あんない

を出
だ

します。 

 

＜今日
き ょ う

持って
も   

帰る
かえ  

もの＞ 

・検尿
けんにょう

容器
よ う き

 

・検尿
けんにょう

コップ 

・バーコードラベ
 

ル 

・提出用
ていしゅつよう

袋
ふくろ

 

 
 

＜尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

へのバーコードラベルの貼
は

り方
かた

＞ 

各自
か く じ

にバーコードラベルがついています。尿
にょう

を容器
よ う き

にとったあとに， 

バーコードラベルを縦
たて

向き
む  

に貼って
は   

ください。 

※横長
よこなが

に貼る
は  

と，読
よ

み取
と

ることができません。 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から，どんなことがわかるの？ 
 

尿
にょう

たんぱく 尿
にょう

糖
とう

 尿
にょう

潜血
せんけつ

 
 

 腎臓
じんぞう

の働き
はたら 

が悪く
わ る  

なると，た

んぱく質
しつ

が腎臓
じんぞう

で 吸 収
きゅうしゅう

され

ず，たんぱく質
しつ

が 尿
にょう

に混ざる
ま   

場合
ば あ い

があります。また，激しい
はげ    

運動
うんどう

の後
あと

や，高熱
こうねつ

のとき，脱水
だっすい

の

ときなどにも出
で

ることがあり

ます
 

。 

 

 血液中
けつえきちゅう

の糖
とう

の量
りょう

（血糖値
けっとうち

）

が多く
お お  

なると，腎臓
じんぞう

で吸 収
きゅうしゅう

し

きれず，尿
にょう

の中
なか

に糖
とう

が混
ま

ざる

ことがあります。また，腎臓
じんぞう

の

はたらきが低下
て い か

している場合
ば あ い

にも，尿 中
にょうちゅう

に糖
とう

が出る
で  

ことが

ありま
 

す。 

 

尿
にょう

に血液
けつえき

が混
ま

ざっている

場合
ば あ い

，腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

（尿
にょう

をためる

ところ）などから出血
しゅっけつ

している

可能性
かのうせい

があります。生理
せ い り

前後
ぜ ん ご

の

尿
にょう

では，経
けい

血
けつ

が混
ま

じって陽性
ようせい

と

なるこ
 

とがあり
 

ます。 

 

＜正しく
ただ    

尿
にょう

をとるために＞ 
 

・検査
けんさ

前日
ぜんじつ

は，寝る
ね  

前
まえ

にトイレへ行
い

きましょう。 

・朝
あさ

起きたら
お    

すぐに 尿
にょう

をとりましょう。 

※子ども
こ   

の場合，病気
びょうき

でなくても少し
すこ  

動いた
うご    

だけで 尿 中
にょうちゅう

にたんぱくが混
ま

じることがあります。 

・最初
さいしょ

の 尿
にょう

を少
すこ

し出した
 だ   

後
あと

の途中
とちゅう

からの 尿
にょう

（中 間
ちゅうかん

尿
にょう

）をとりましょう。 

※出はじめ
で    

の 尿
にょう

は，汚れ
よご  

などが混ざりやすい
ま     

ため，正しい
ただ   

検査
けんさ

ができません。 

 

≪検査
けんさ

前日
ぜんじつ

の過
す

ごし方
かた

≫ 

・夜間
やかん

に及ぶ
およ  

激しい
はげ   

スポーツは控えましょう
ひか        

。 

・入 浴
にゅうよく

して 体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

・夕方
ゆうがた

からはビタミン Cを多く
おお  

含んだ
ふく   

食 品
しょくひん

や薬品
やくひん

を摂
と

らないようにしましょう。 

※潜血
せんけつ

の偽陰性
ぎいんせい

（実際
じっさい

は陽性
ようせい

なのに，陰性
いんせい

と判別
はんべつ

されてしまうこと）の原因
げんいん

となります
 

。 

 尿
にょう

検査
け ん さ

では，尿
にょう

のもとを作
つく

っている「腎臓
じんぞう

」が病気
びょうき

になっていないかを調
しら

べます。腎臓
じんぞう

は．

病気
びょうき

になっても「痛
いた

い」「かゆい」などの症 状
しょうじょう

が出
で

ることはほとんどないため，病気
びょうき

を見過
み す

ごしてしまうことがあります。尿
にょう

検査
け ん さ

は腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を見つける
み    

手がかり
て    

となる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

で

す。正
ただ

しい方法
ほうほう

で尿
にょう

をとり，忘れず
わす    

に持
も

ってきてくださいね！ 

 
※検 尿

けんにょう

コップの組立て
くみた  

が難しい
むずか   

場合
ばあい

は， 

家庭
かてい

にある紙
かみ

コップ（新品
しんぴん

）で代用
だいよう

されても

構い
かま  

ません。 

２０２２年（令和４年）４月１２日 

１次
じ

検査
け ん さ

：４月
が つ

１３日
に ち

（水
す い

） 

予備
よ び

日
び

：４月
が つ

１４日
に ち

（木
も く

） 

２次
じ

検査
け ん さ

：４月
が つ

２８日
に ち

（木
も く

） 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 
 


