
東中学校区 めざす子ども像 

「自己を認識し 自分の人生を選択し 表現することができる子」 

学校教育目標「自ら考え 共に輝く」 

明日から夏休み 
いよいよ、明日からこどもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。 

充実した夏休みを過ごすためには、こどもたちが自分で自分の計画を作り、 

日々それを意識して生活することが大事です。また、長い休みにしかできないことにも

チャレンジしてほしいと思います。 

夏季休業中には、登校日を設定しておりません。２学期の始業式にこどもたちに会え

るのを楽しみにしています。 

児童会役員選挙 
７月８日（水）に児童会選挙が行われ、後期児 

童会の代表が決まりました。今年度は、８月 27  

日（木）に児童会引継ぎ式を行う予定です。 

新会長の公約「月曜日が待ち遠しい！！行くの 

が楽しみになる学校」をめざして、みんなで協力していきましょう。 

盆踊り練習 
７月１３日（月）、１６日（木）の昼休憩に盆踊りの練習 

をしました。「二上がり踊り」の足運びや四ツ竹をもった手 

の動きを教えてもらったあと、音楽に合わせて踊りました。 

地域の伝統と文化を受け継ごうとする姿がうれしいです。 

８月１日（土）に行われる「旭学区ふれあい夏祭り」の踊 

りの輪にも、ぜひ加わってほしいと思います。 

「おおきなかぶ」お話し会 
７月 15 日（水）の昼休憩に図書ボランティアさんが 

「おおきなかぶ」のお話し会を開いてくださいました。 

こどもたちは、夢中になってパネルシアターをみていま 

した。また、「うんとこしょどっこいしょ」とかけ声を 

かけながらかぶをひっぱり、抜けたときは大喜びして 

いました。楽しい時間をありがとうございました。 
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生活習慣の７つの目標アンケート結果について 
福山市教育委員会よりすぐーるで配信された生活アンケートの本校の結果です。生活

習慣の見直し、ルールづくりにご活用ください。 

起床時刻  ①6：30～7：00（44.3%） ②6：00～6：30（34.1％） 

就寝時刻 低 ①21:00～21:30（35.9％） ②21:30～22:00（24.9％） 

高 ①21:30～22:00（34.8％） ②22:00～22:30（33.6％） 

家庭学習時間  低・中学年３０～６０分、高学年６０～９０分が目安です 

 10～20 分 20～30 分 30～40 分 40～50 分 50～60 分 60～70 分 

低 24.5％ 29.5％ 14.3％ 10.9％ 10.1％ 6.7％ 

中 12.9％ 18.6％ 31.6％ 7.3％ 9.2％  9.5％ 

高 6.5％ 21.3％ 17.8％ 13.6％ 13.0％ 14.2％ 

ゲーム・スマホ等の時間 「きまり」を決めることが重要です 

 ～30分 １時間まで ２時間まで ３時間まで 3時間より多い 

低 19.4％ 43.4％ 26.6％ 10.6％ 0％ 

中 20.7％ 33.1％ 29.3％ 9.3％ 7.6％ 

高 13.0％ 31.4％ 34.2％ 13.6％ 8.3％ 

読書                 手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では、児童生徒性暴力等事案の早期発見・対応のため、校内に相談窓口を設置しています。

また、定期的に職員研修や面談を行い、未然防止に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 
  

 ほとんどしていない 週１日 週 3日 毎日 

低 25.0％ 34.1％ 26.1％ 14.7％ 

中 31.6％ 26.0％ 20.1％ 22.4％ 

高 28.4％ 21.3％ 29.6％ 20.8％ 

 ほとんどしていない 週１日 週 3日 毎日 

低 31.3％ 21.5％ 22.8％ 24.5％ 

中 42.3％ 9.2％ 16.8％ 31.7％ 

高 58.5％ 13.0％ 15.3％ 13.1％ 

夏季休業中の行事予定 

７月２１日（火）～２３日（木） 
三者懇談 

７月３０日（木） 
教育フォーラム 

８月 １日（土） 
旭学区ふれあい夏祭り 

８月２５日（火）始業式  

校内相談窓口 
学校電話番号 084-923-0742 
教育相談担当 (特別支援コーディネーター)武田、(養護教諭)神原、(生徒指導主事)荒谷、(教頭)小林 

 

学校閉庁日 
8 月１０日（月）～1７日（月） 

閉庁中の連絡先 
閉庁中に緊急に連絡が必要な場合は、 
市教委へお願いします。 

（学事課） ℡ ９２８-１１１２ 

性被害ワンストップセンターひろしま相談窓口 
無料ダイヤル ＃８８９１(全国共通) 
直通ダイヤル 082-298-7878 

安定した生活リズムは 
こどもの意欲を育てます 
概ね決めた時刻を守れているようですが、起床時
刻・就寝時刻共に少し遅くなっているようです。 

学習時間を決めている家庭は、
昨年度より増えています。 
高学年は、学習時間にばらつき

があります。 

※スマホの利用中は前頭前
野が活動しておらず、 
1 時間以上利用すると学力
低下などにもつながると言
われています。 

※学校の準備を前の日にしている児童は、65.3％でした。 
 
 

一人で抱えこまないで 

相談してください。 


