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6月25日（火），26日（水）の宿泊学習に向けて，実行委員を中心に準備をがんばって

います。また，掃除や給食などの当番活動も周りを見て自分から動いて協力するなど，日

頃の学校での活動が宿泊学習に繋がっているという意識で取り組んでいます。 

宿泊学習では，親元を離れ，子どもたち自身で行動しなければ 

ならない事が多くあります。また，関わってくださる方や施設に 

お世話になる場面もたくさんあります。 

学校では，宿泊学習が楽しく充実した学習となるよう，次のことに 

ついて指導をしています。学校だけでなくご家庭でも意識できるよう， 

声かけ等のご協力をよろしくお願いします。 

 

時計を見て５分前行動 
 授業は，チャイムで始まりチャイムで終わることを意識して取り組んでいます。多く

の子どもたちは，時間を見て動くように意識するようになりました。しかし，チャイム

が鳴ってから準備を始める，おしゃべりを止めない等の姿も見られます。やるべきこと

を優先し，次に何をしなければいけないのか考えて，時計を見て行動できるようになる

ことが大切です。「５分前行動」が合言葉です。 
 

あいさつ・返事等，「言葉で思いを伝える」 
 進んで挨拶をする子が増えてきましたが，挨拶や投げかけに対しての反応が小さいで

す。意思表示を明確にするためにも相手に自分の気持ちを伝えることや，相手に聞こえ

る声で挨拶や返事ができることが大切です。また，初めてお会いする方には，黙ってい

ては気持ちを察してはもらえません。言葉で伝えることが必要です。相手に応じて正し

い言葉遣いをすることも大切です。「言葉で伝える」が合言葉です。 
 

姿勢を正して｢心で聴く｣  

「聞こえている」ではなく，後で聞き返さなくて済むように｢考えながら聴く｣｢相手が

気持ちよく話せるように反応しながら聴く｣ことにレベルアップすることが大切です。宿

泊学習では，一人一役を責任持って取り組みます。大切なことを聞きもらさないことが，

責任を果たすことにつながります。｢心で聴く｣が合言葉です。 

 

自分の持ち物の自己管理・整頓 
 宿泊学習では，着替えやタオルなど持ち物が多くあります。学校では，置いた場所が

分からなくなったり，友だちの荷物に紛れ込んだりして，自分の持ち物を探しているこ

とが時々あります。宿泊中，紛失物を探し回っていると楽しい時間は少なくなります。

整理整頓し，自分で管理できるようになることが大切です。「自己管理・整理整頓」が合

言葉です。 

 

食事は「みんなで楽しくおいしく」 
 給食の時間では，給食に関わってくださった方に感謝して，時間内に食べるよう声を

かけています。また，みんなが気持ちよくおいしく食べられるように，食事中の姿勢，

私語の仕方，配ぜん中・食事後の過ごし方も考えて行動することが大切です。「みんなで

楽しくおいしく」が合言葉です。 
 

集団のことを考え，折り合いをつける 
 宿泊学習の間は，集団行動となります。自己中心的な言動は，周囲を我慢させること

になります。意見のぶつかり合いもあると思いますが，お互いに相手のことを思いやっ

た言動や譲り合いの心を持つことで，みんなが楽しいと思える宿泊学習になります。集

団の一員であることを自覚することが大切です。「折り合いをつける」が合言葉です。 

 
 
 
 

 
６月２７日（木）の下校時刻 
６月２７日（木）の下校時刻は１３：００頃です。 
宿泊学習の翌日の 6月 27日（木）は，13時頃下校になります。前日の宿泊学習の

疲れが残っていると思います。ご家庭でゆっくり休んでください。 
 

７月９日（火）の下校について 
東中学校区合同研修のため５年Ｂ組が授業を公開します。そのため 5年Ｂ組は，特別

時程で６時間授業になります。また，5年Ａ組を含めた，授業公開をしない学級は普段
よりも早い時間での下校になります。下校時刻が決まりましたら，お伝えします。 

 

6月の参観日について 
６月２０日（木）は参観日です。 
今年度 2回目の参観日です。授業参観後には，懇談を予定しておりますので，ぜひご

参加ください。その際に，宿泊学習に関するご質問などがあれば，お聞きください。 
 

家庭科：調理実習セット＆裁縫セットの準備 
家庭科の授業で，調理実習を行います。調理実習セットは，①エプロン②三角巾（帽

子タイプも可）③マスク④布巾１枚（台拭き用か食器拭き用どちらでもよいです）⑤清
潔なハンカチ（毎日持ってきているとは思いますが･･･）です。 
また，調理実習後は，裁縫セットを使います。こちらは全ての物に（待ち針にも）記

名をお願いいたします。子どもたちには授業で話をしていますので，ご不明な点は子ど
もたちに尋ねてみてください。早めの準備で，当日忘れることがないようにお願いいた
します。 
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