
 

☆水泳道具 

①水着 ②水泳帽子（緑色） ③巻きタオル ④ゴーグル（必要な人） 

 ※水筒も持っていきます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

水泳の学習が始まります！ 

 1３日（木）から水泳の学習が始まります。今年度もビッグランへ行き，水泳の学習を行います。プール

のある日にはプールカードに「泳げるかどうか，泳げない場合は理由」を記入してください。カードに記入

がない場合，元気で水泳道具を持ってきていても見学となりますのでご了承下さい。 

 学校で水着に着替えてビッグランに行きます。以前配布した「水泳指導開始にあたってのお願い」をご覧

になり，準備をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

ヒデ先生と体育をがんばりました！ 

６月５日（木）に「パワフルキッズ」から伊藤先生をお招きし，体育の学習を行いました。柔軟体操から

はじまり，体つくり運動，側方倒立回転の基礎的な動きなどを教えていただきました。子供たちは「柔軟を

頑張りすぎて太ももが痛くなった！」「ヒデ先生との体育楽しかった！」「ヒデ先生との２学期の授業が楽し

み！」と笑顔で話していました。 
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