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 朝
あさ

や晩
ばん

は肌
はだ

寒
ざむ

くなり，福山
ふくやま

市内
し な い

でもインフルエンザが増
ふ

えています。有磨
あ り ま

小学校
しょうがっこう

では， 

今
いま

のところ流行
りゅうこう

していませんが，手洗
て あ ら

い・うがいといった感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

を引
ひ

き続
つづ

きして 

いきましょう。もうじき，マラソン大
たい

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは 

んを 心
こころ

がけて，体 調
たいちょう

をととのえていきましょう。 

 

 

 

 

   

   11月
がつ

14日
にち

（火
か

）１・2年生
ねんせい

 

     16日
にち

（木
もく

）3・4年生 

     20日
にち

（月
げつ

）5・6年生 

 

   ※メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてね。 

 

   

      
 

 

11月
がつ

13日
にち

～17日
にち

までの5
いつ

日間
か か ん

，ノーメディア週間
しゅうかん

が始
はじ

まっています。7月
がつ

にもいろいろな工夫
く ふ う

をして取
と

り組
く

んでいま 

した。その時
とき

の友
とも

だちの工夫
く ふ う

を参考
さんこう

にしてみてください。有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

ができるといいですね。 
 

  

こんな工夫
くふう

をしてみたよ！                こんなことをしました。 

    ・ユーチューブを見
み

るのをがまんしました。 

・タイマーを使
つか

いました。 

    ・時計
と け い

を見
み

て，テレビを見
み

すぎないようにした。 

    ・時間
じ か ん

のつかい方
かた

を計画
けいかく

してゲームをした。 

    ・テレビのリモコンをかくしてもらった。 

    ・タブレットを遠
とお

くに置
お

いた。 

    ・テレビを見
み

ないように 2階
かい

に上
あ

がった。 

    ・ごはんの時
とき

はテレビを消
け

した。 

    ・むだにメディアを見
み

る時
じ

間
かん

をけずった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・目
め

の前
まえ

に時計
と け い

を置
お

いて時間
じ か ん

を意識
い し き

させました。終
お

わる時
じ

間
かん

を一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

すると納
なっ

得
とく

してやめられていました。 

・いつもご飯
はん

の時
とき

にテレビをつけていましたが，消
け

して食
た

べました。会
かい

話
わ

が増
ふ

え楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせました。 

・帰
かえ

ってから何
なに

をどのくらい見
み

るか自
じ

分
ぶん

で決
き

めて守
まも

っていてすばらしかったです。 

・時
とけい

計の勉
べん

強
きょう

と照
て

らし合
あ

わせて，あと〇
なん

分
ふん

と話
はな

し合
あ

って取
と

り組
く

みました。 

・メディアの時間
じ か ん

はすべてゲームでした。テレビのニュースを見
み

るなど，メディアの使
つか

い方
かた

をもう少
すこ

し考
かんが

えてほしかったです。 

・読書
どくしょ

をたくさんした。 

・折
お

り紙
がみ

とか，絵
え

を描
か

いたりした。 

・運動
うんどう

をした。さんぽをした。 

・家族
か ぞ く

でゲームをした。 

・考
かんが

えてお手
て

伝
つだ

いをするようにした。 

・サッカーや読書
どくしょ

をした。 

 

   ゲーム・テレビのかわりに 

おうちの方
かた

より 

 


