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朝
あさ

や晩
ばん

になると肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じられるようになりました。急
きゅう

に寒
さむ

くなってかぜ気味
ぎ み

の人
ひと

も出
で

ています。体 調
たいちょう

を 

ととのえたり，上着
う わ ぎ

などを上手
じょうず

に使
つか

って調 節
ちょうせつ

したりして，かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

    

      

わたしたちの大
だい

事
じ

な目
め

を守
まも

る仕
し

組
く

みがあります。ひとの体
からだ

はよくできていますね。 

                    

                   
目
め

をこすって，ものもらい（麦粒腫
ばくりゅうしゅ

）や

結膜
けつまく

炎
えん

になる児童
じ ど う

もいます。 

長
なが

い前
まえ

髪
がみ

は視
し

力
りょく

低
てい

下
か

につながりますよ。 


