
 

  

 

 

 

ノーメディア週
しゅう

間
かん

の取
と

り組
く

み，ありがとうございました。『がんばりひょう』を 

見
み

るとみなさんの工
く

夫
ふう

や取
と

り組
く

みの様
よう

子
す

がよくわかりました。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。 

ずっとゲームやユーチューブ，テレビづけにならないよう，時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えな 

がら，すごしてほしいなと思
おも

います。 

 

こんな工夫
く ふ う

をしてみたよ！           こんなことをしました。 

   ・ユーチューブを見
み

るのをがまんしました。 

・タイマーを使
つか

いました。 

   ・時計
と け い

を見
み

て，テレビを見
み

すぎないようにした。 

   ・時間
じ か ん

のつかい方
かた

を計画
けいかく

してゲームをした。 

   ・テレビのリモコンをかくしてもらう。 

   ・タブレットを遠
とお

くに置
お

いた。 

   ・テレビを見
み

ないように 2階
かい

に上
あ

がった。 

   ・ごはんの時
とき

はテレビを消
け

した。 

   ・むだにメディアを見
み

る時
じ

間
かん

をけずってみた。 
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・今
いま

までは何時間
なんじかん

でも見
み

ていたけれど，これからは見
み

る時
じ

間
かん

を減
へ

らしていこうと思
おも

った。 

・タブレットで，だらだら見
み

ることが少
すく

なくなり，時間
かん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

つことができた。 

・ノーメディア週間
しゅうかん

が終
お

わっても，平日
へいじつ

1時間
じ か ん

を守
まも

っていきたいです。 

・テレビの時間
じ か ん

がへると，外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

が多
おお

くなった。 

・ノーメディアはけっこうきつかった。     ・ユーチューブを見
み

ないのがむずかしかった。 

・いつもと同
おな

じくらいテレビを見
み

てしまった。残念
ざんねん

だった。 

 

・目
め

の前
まえ

に時計
と け い

を置
お

いて時間
じ か ん

を意識
い し き

させました。終
お

わる時
じ

間
かん

を一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

すると納
なっ

得
とく

してやめられていました。 

・いつもご飯
はん

の時
とき

にテレビをつけていましたが，消
け

して食
た

べました。会
かい

話
わ

が増
ふ

え楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせました。 

・帰
かえ

ってから何
なに

をどのくらい見
み

るか自
じ

分
ぶん

で決
き

めて守
まも

っていてすばらしかったです。 

・時
とけい

計の勉
べん

強
きょう

と照
て

らし合
あ

わせて，あと〇
なん

分
ふん

と話
はな

し合
あ

って取
と

り組
く

みました。 

・1時間
じ か ん

以内
い な い

には終
お

われなかったけど，いつもよりゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らすことができました。これからも意識
い し き

し

て使
つか

っていこうね。 

・メディアの時間
じ か ん

はすべてゲームでした。テレビのニュースを見
み

るなど，メディ 

アの使
つか

い方
かた

をもう少
すこ

し考
かんが

えてほしかったです。 

夏休
なつやす

みもじょうず

につきあおう！ 

・読書
どくしょ

をたくさんした。 

・折
お

り紙
がみ

とか，絵
え

を描
か

いたりした。 

・運動
うんどう

をした。さんぽをした。 

・家族
か ぞ く

でゲームをした。 

・考
かんが

えてお手
て

伝
つだ

いをするようにした。 

・サッカーや読書
どくしょ

をした。 

 

子
こ

どもたちのふりかえりより 

 

おうちの方
かた

より 

 

  ゲーム・テレビのかわりに 



 

 

 

 

 

 

夏
なつ

に気
き

をつけて

ほしいこと， 

あれこれ 


