
 昨年度、夏の暑い昼休憩に外で激しい 

運動をした後、大汗をかきながら保健室 

へ来て、「先生、頭が痛いです。」「気持ち 

が悪いです。」という児童が多くいました。 

暑さ指数を知らせるようにしていても、なかなか自分の体調に合わせて 

遊ぶことは難しいようでした。熱中症の症状を説明しながら、「こんな 

ふうに、遊んでいてなった人はいない？」と聞くと、思い当たる児童も 

多く、真剣に話を聞いてくれました。 

 話の後、「自分の体調を考えて遊ぼうと思った。」「こまめに水分を 

取ろうと思った。」「軽い症状のうちだと、早く治ることが分かった。」 

と感想を言ってくれました。 

今後、学校以外で活動する時や、中学校へ進んでのクラブ活動 

の時など、今回の話を思い出して、自分で判断していけるように 

なってほしいです。 

202５年(令和７年)６月１０日 

福山市立有磨小学校 保健室 
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「自分の体も、友だちの体も大切」 

もし、他の人に見られたり、さわられたりした

時にどんな気持ちになるか考えました。今まで、

嫌な気持ちになった時のことも思い出して話して

くれる子もいました。「鬼ごっこのタッチで、思い

切りたたかれて嫌だった」「着がえの時に見られて

嫌だった」など。 

困ったときに相談できる、安心できる大人の人

ってどんな人がいるかな？と聞くと「お母さん」

「お父さん」「家族」「見守りの地域の人」などな

ど、たくさん意見が出ました。みんなを守ってく

れる大人がたくさんいることにも気づきました。 

 自分の身や命を守るため、どんなことができるのか、それぞれの学年に応じて考えることができました。また、ご家庭でも

話をしてみてください。 


