
保健室
ほけんしつ

にくるときのやくそく 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

伝
つた

えてこよう！ 

 

 

                             

 

 

 

2025年（令和７年）４月８日 

福山市立有磨小学校 保健室 

 

みなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。引
ひ

き続
つづ

き、みなさんの心
こころ

と 

体
からだ

とが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるよう、お手伝
て つ だ

いしていきます。 

新学期
しんがっき

のスタートは、新
あたら

しい出
で

会
あ

いやできごとがたく

さんありますね。ちょっぴり緊張
きんちょう

して、力
ちから

が入
はい

ってしま

うこともあるかもしれません。でも「はじめまして」は

新
あたら

しい自
じ

分
ぶん

に出
で

会
あ

えるチャンス。ちょっとした冒
ぼう

険
けん

に出
で

かける気
き

持
も

ちで、大
おお

きな声
こえ

であいさつしたり、新
あたら

しいこ

とにチャレンジしてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

へ！ 

 

※裏面
うらめん

に、保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提出物
ていしゅつぶつ

について記載
き さ い

しております。ご確認
かくにん

ください。 

＊体調
たいちょう

がわるいとき 

 

 

＊けがをしたとき 

 

＊体
からだ

のようすを知
し

りたいとき 

 

＊体
からだ

や心
こころ

について知
し

りたいとき 

 

＊悩
なや

みがあるとき      

 

 

 

 

けがの手当
て あ て

をします。 
身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が 

はかれます。 

一人で悩
なや

まず、話
はな

してみませんか。 
いろんな 

本
ほん

があります。 

体調
たいちょう

によって、 

休
やす

むことができます。 

 

★４月
がつ

の 健康
けんこう

診断
しんだん

 ★ 

項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 日
ひ

にち 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

 

５・６年
ねん

 ４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

１・２年
ねん

 ４月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

３・４年
ねん

 ４月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 ４月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

 

 
 



 

～保護者の皆様へ（お願い）～ 

 

保健室からの封筒に、以下のものが入っております。学校保健の適切な実施のために必要となります。 

記入漏れや押印漏れのないよう、記入された後、確認をしてから学校へ提出してください。 

 

           

 

配 布 物 提出物・提出日 

①日本スポーツ振興センター同意書 

  学校の管理下において、お子様が災害に遭った場合（けがや病気）、その治療費

や見舞金が日本スポーツ振興センターから給付される制度です。 

学校で体調を崩したときや、けがをした時などに連絡先に電話します。万一の

場合に確実に連絡がとれるよう、緊急連絡先の記入をお願いします。 

用紙の裏面に記入例と、健康保険証情報の確認方法について、プリントしてい

ますので、記入する時の参考にしてください。 

 

 

≪ 提 出 物 ≫ 

①・②・④・⑤ 

≪ 提 出 日≫ 

４月１４日（月） 

 

 

 

 

②保健調査票 

  健康診断を円滑に実施するために必要となります。学校生活での配慮事項等が

あればご記入ください。表紙に押印欄がありますので、確認をお願いします。 

 

③結核健康診断問診票提出のお願い 

  結核健康診断実施への注意事項が記載されております。 

 

④結核検診の問診票（黄色） 

  結核検診時に必要となります。記入漏れのないよう、確認をお願いします。 

 

⑤運動器検診問診票（緑色） 

  運動器検診時に必要となります。記入漏れのないよう、確認をお願いします。 


