
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）８月２５日（火） 

２学期始業式   

夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。２学期には、文化的行事や体育的行事、

社会見学や修学旅行など、個々や集団の力を大きく伸ばす学校行事がたくさんあります。こど

もが自ら課題を見いだし、自身の役割を果たしたり目標に向かって努力したりする力を身に付

けられるよう取り組みます。また、課題解決のために考えたり話し合ったりする活動を大事に

し、一人一人の主体性や友達と協働する力がさらに高まるよう支援します。 

まだまだ暑い日が続きますので、水筒やタオルを持たせてください。今学期も変わらぬご支

援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

「生活習慣の７つの目標」に係るアンケート結果（有磨小） 
Ｑ１：起床時刻は何時ですか。 

１ 6:30～7:00 44.1％ 

２ 6:00～6:30 37.3％ 

３ 7:00～7:30 10.2％ 

 

Ｑ２：就寝時刻は何時ですか。 

１ 21:30～22:00 40.7％ 

２ 21:00～21:30 30.5％ 

３ 22:00～22:30 20.3％ 

 

Ｑ３：家庭学習を何分していますか。 

１ 20～30分間 25.4％ 

２ 30～40分間 22.0％ 

３ 50～60分間 16.9％ 

 

Ｑ４：ゲームやスマホ等を１日（平日）どのくらい利用していますか。 

１ ２時間まで 35.6％ 

２ １時間まで 32.2％ 

３ ３時間まで 16.9％ 

 

Ｑ５：読書を毎日していますか。 

１ ほとんどしていない 47.5％ 

２ 毎日している 18.6％ 

 週に３日はしている 18.6％ 

３ 週に 1 日はしている 15.3％ 

 

Ｑ６：家事を手伝っていますか。 

１ 毎日している 33.9％ 

２ 週に 1 日はしている 33.5％ 

３ ほとんどしていない 23.7％ 

  

取組を始めて２年目、昨年度と比べて「自分で（又は家族と）時間やルールを決めている」

人は増えていました。一方で、「決めたとおりにできている」という回答はほとんどの項目で

下回っており、規則正しい生活の「習慣化」の難しさが分かる結果となりました。学童期に

「自己指導力」の素地となる生活習慣を身に付けることは、生涯にわたって役立つ財産にな

ります。ご家庭でも、ぜひ、時間の使い方や手伝いの内容について話し合ってみてください。 

〇決まった時刻に就寝できている人 

44.1% 

☆全体で 80％の人が 22 時までに 

寝ています。 

 

野外活動 ７月２３日（木）・２４日（金） 

 ふくやまふれ愛ランドにて、５年生が野外活動を行いました。飯ごう炊さんでカレーライス

を作ったり、ビンゴアドベンチャーを楽しんだりするなど、ふだん学校ではできないような体

験学習をすることができました。また、キャンドル 

ファイヤーでは、ダンスやクイズなど、全員が 

全力で出し物を披露し、場を明るく盛り上げる 

ことができました。「友達と協力し最高の野外 

活動にしよう」というめあての達成を実感する 

ことができた、充実した２日間となりました。 

 

 

 

〇決まった時刻に起床できている人 

69.4％ 

☆全体で 90％の人が７時までに 

起きています。 

〇決めた時間どおりに学習できて 

いる人 59.3% 

☆全体で 73％の人が家庭学習の 

 時間を決めて取り組んでいます。 

 

〇決めた時間どおりに利用できて 

 いる人 50.8％ 

☆全体で 75％の人が利用時間を 

 決めて取り組んでいます。 

 
○週３日以上読書をしている人 

３7％ 

☆読書は語彙力を伸ばし、文章 

理解力を高めます。 

 

わくわく『有磨つり』 ８月１日（土） 

 有磨青少年育成協議会とＰＴＡ主催の夏祭りがありました。 

こどもたちは、さまざまなゲームや肝試しに挑戦したり、屋台の 

食べ物をいただいたりしながら存分に楽しんでいました。日没後 

には、打ち上げ花火をみんなで見ることができました。こどもた 

ちにとって、すてきな夏休みの思い出の一ページになりました。 

 
○家で何かしら手伝いをしている人 

76.3％ 

☆家での手伝いは、責任感の醸成、自

己管理能力の育成など、成長期のこ

どもに多くのメリットがあります。 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9月の行事予定 

 

８・９月の下校予定時刻 

曜 学校行事 ＰＴＡ他

1 火 ＰＴＡあいさつ運動 あいさつ運動

2 水
身体測定・ミニ保健（１・２年）①②彫刻刀指導（４年）③④
委員会活動⑥

3 木 身体測定・ミニ保健（５・６年）①②

4 金 身体測定・ミニ保健（３・４年）①② 第２回ＰＴＡ運営委員会　19:00

5 土

6 日

7 月 有磨太鼓練習（６年）①②

8 火 読み聞かせ 図書ボランティア  第３回専門部会　19:00

9 水 ようこそ美術館プロジェクト（４年）⑤⑥

10 木

11 金

12 土

13 日 芦田音楽祭

14 月 有磨太鼓練習（６年）①②

15 火 集金引落日 第２回学校支援地域本部会　19:00

16 水

17 木 一斉下校　14:20

18 金 参観日・学級懇談会・教育講演会 教育講演会

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 集金再引落日

25 金 鉦太鼓踊り練習（５年）⑤⑥

26 土

27 日

28 月 有磨太鼓練習（６年）①②

29 火 稲刈り（３・４年）③④鉦太鼓踊り練習（５年）⑤⑥

30 水 稲刈り予備日（３・４年）③④
 

1年 2年 3年 ４年 ５年 ６年

 25日（火）

26日（水） 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

27日（木） 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

28日（金） 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

31日（月） 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

14:45　一斉下校 

 

1年 2年 3年 ４年 ５年 ６年

　１日（火） 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

　２日（水） 14:00 14:00 14:45 15:40 15:40 15:40

　３日（木） 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

　４日（金） 14:00 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

　７日（月） 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 14:45

　８日（火） 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

   ９日（水） 14:00 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

１０日（木） 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

１１日（金） 14:00 14:00 14:45 15:35 15:35 15:35

１４日（月） 14:00 14:00 14:45 15:35 15:35 15:35

１５日（火） 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

１６日（水） 14:00 14:00 14:45 14:45 14:45 15:35

１７日（木）

１８日（金） 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

２４日（木） 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

２５日（金） 14:45 14:00 14:45 14:45 15:35 15:35

２８日（月） 14:00 14:00 14:45 15:35 14:45 15:35

２９日（火） 14:45 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

３０日（水） 14:00 14:45 14:45 15:35 15:35 15:35

※基本の下校時刻は次の通りです。

　４校時：１４：００　　５校時：１４：４５　　６校時：１５：３５（クラブ、委員会の日は１５：４０）

　学級指導等で日によって下校時刻が遅れることがあります。また、週によっては時間割の変更があります

　ので、連絡帳をご確認ください。

※天候などの理由で下校時刻が変更になる場合は、学校メールでお知らせします。

　一斉下校　14：20

 


