
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）８月２５日（月） 

２学期始業式   

夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。２学期は、「勉学の秋」、「スポーツの秋」、

「芸術の秋」と言われるように、落ち着いて様々な力を身に付けられる大切な時期です。学校

では、授業の中でしっかり考え、友達との対話を通して学びを深め、自身の成長を実感できる

よう指導して参ります。また、学習発表会やマラソン大会等の行事を通して、自分の役割を果

たすことや目標に向かって努力することの大切さを身に付けられるよう取り組みます。 

まだまだ暑い日が続きますので、水筒やタオルを持たせてください。今学期も変わらぬご支

援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

「生活習慣の７つの目標」に係るアンケート結果（有磨小） 
Ｑ１：起床時刻は何時に決めていますか。 

１ 6:30～7:00 54.1％ 

２ 6:00～6:30 40.5％ 

３ 7:00～7:30 1.4％ 

 

Ｑ２：就寝時刻は何時に決めていますか。 

１ 21:00～21:30 41.9％ 

２ 21:30～22:00 32.4％ 

３ 20:30～21:00 9.5％ 

22:00～22:30 9.5％ 

 

Ｑ３：朝食は何時からと決めていますか。 

１ 6:30～7:00 44.6％ 

２ 7:00～7:30 35.1％ 

３ 6:00～6:30 13.5％ 

 

Ｑ４：家庭学習を何分と決めていますか。 

１ 決めていない 41.9％ 

２ 30 分～40 分 13.5％ 

３ 50 分～60 分 10.8％ 

 

Ｑ５：ゲームやスマホ等の時間（平日）を何時間以内と決めていますか。 

１ 決めていない 36.5％ 

２ １時間まで 32.4％ 

３ ２時間まで 14.9％ 

 

Ｑ６：実際はどのくらい利用しますか。 

１ １時間まで 39.2％ 

２ ２時間まで 23.0％ 

３ 30 分より少ない 12.2％ 

３時間より多い 12.2％ 

  

学童期の規則正しい生活習慣の定着は、生涯にわたって必要な「自己指導力」を培う素

地となります。学校でも引き続き、こどもの主体性と学力の向上のため、夏休み中の研修

を生かして全校で取り組みます。ご家庭でも、落ち着いて学習するための過ごし方につい

て、お子さんと是非話し合ってみてください。 

  

〇概ね守れている人 56.8％ 

☆学年が進むにつれて遅くなる傾向

があります。 

 

野外活動 ８月７日（木）・８日（金） 

 ふくやまふれ愛ランドにて、５年生が野外活動を行いました。 

勾玉ペンダントを作ったりモルックやカプラ・ドミノをしたり 

するなど、ふだん学校ではできないような体験学習をすることが 

できました。また、キャンドルファイヤーでは、踊りや劇など、 

グループで工夫を凝らした出し物を披露することができました。 

１４人全員で、「友達と協力し最高の野外活動に」というめあて 

を達成することができました。 

 

 

 

〇概ね守れている人 74.3％ 

☆安定した生活リズムは、こどもの

学習意欲を高めます。 

〇概ね守れている人 74.3％ 

☆朝食は脳や体の動きを活発に 

します。 

 

〇概ね守れている人 41.9％ 

☆低中学年は 30～60 分、高学年は 

 60～90 分がめやすです。 

 

☆「きまり」を決めていない人は、 

 利用時間が長い傾向があります。 

        

 「きまり」を決めることが重要です。 

☆スマホの利用中は脳の前頭前野が 

 活動しておらず、１時間以上利用

すると学力低下などにもつながる

と言われています。 

 

わくわく『有磨つり』 ８月２日（土） 

 有磨青少年育成協議会とＰＴＡ協賛の夏祭りがありました。 

輪投げや射的などのゲームコーナーや、南校舎２階廊下全面に 

しつらえた「きもだめし」ゾーンなど、こどもたちが存分に 

楽しめる様々な催しがありました。また、日が落ちてから、 

いろどり豊かな打ち上げ花火もありました。「こどもたちの夏 

休みのすてきな思い出の１ページとなるように」という地域の 

皆さんの願いが結実した一日になりました。 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 月の行事予定 

 

９月の下校予定時刻 

行事等 1年 2年 3年 ４年 ５年 ６年

　１日（月）

　２日（火）  委員会活動 14:45

　３日（水） 14:00 15:35 14:45 15:35

　４日（木）

　５日（金）

　８日（月）

   ９日（火） クラブ活動 14:45

１０日（水） 15:35 14:45 15:35

１１日（木）

１２日（金）

１６日（火） 15:35

１７日（水）

１８日（木） 一斉研修

１９日（金） 参観日・教育講演会・学級懇談会

２２日（月） 15:35

２４日（水） 14:45

２５日（木）

２６日（金） 15:35

２９日（月）

３０日（火）

※基本の下校時刻は次の通りです。

　４校時：１４：００　　５校時：１４：４５　　６校時：１５：３５

　学級指導等で日によって下校時刻が遅れることがあります。また、週によっては時間割の変更

　がありますので、連絡帳をご確認ください。

※天候などの理由で下校時刻が変更になる場合は、学校メールでお知らせします。

　一斉下校　14:20

14:00 14:45

14:00 15:35

14:45

14:45

14:00 14:45

14:00 15:35

14:45

14:00 14:45

14:45

14:00 14:45

14:00 14:45

14:45

14:45

14:00 14:45

14:00 15:35

14:45 15:35

14:00 14:45

14:45

14:00 14:45

 

 曜 学校行事 ＰＴＡ他

1 月

2 火 ＰＴＡあいさつ運動   委員会活動 あいさつ運動

3 水 身体測定・ミニ保健　１・２年

4 木 身体測定・ミニ保健　３・４・５・６年

5 金 第２回ＰＴＡ運営委員会　19:00

6 土

7 日

8 月

9 火 読み聞かせ  クラブ活動 図書ボランティア  第３回専門部会　19:00

10 水 ＳＣ山本先生来校　9:45～12:45

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日 芦田音楽祭

16 火 集金引落日 第２回学校支援地域本部会　19:00

17 水

18 木 一斉下校　14:20

19 金 参観日・教育講演会・学級懇談会 教育講演会

20 土

21 日

22 月 集金再引落日

23 火 秋分の日

24 水 ＳＣ山本先生来校　9:45～12:45

25 木 稲刈り　２・４年

26 金 稲刈り予備日　２・４年

27 土

28 日

29 月

30 火 読み聞かせ 図書ボランティア
 


