
６月 16日（木）から水泳学習が始まりました。 

 今年度もビッグランへ行き、水泳学習を行っています。最初の水泳学習では、低学年は水

かけ、ワニさん歩き、などをして水に親しみました。中学年は水の中を歩いて水になれたり、

クロールに向けてバタ足や手の書き方を練習したりしました。高学年はクロールの手のまわ

し方や息継ぎの仕方などを練習しました。 

 

 


