
 

 

 

 

 

  

国語科「くじらぐも」 
国語科では、物語文「くじらぐも」の学習を行っています。この学習では、「登場人物の

行動や会話文などから、登場人物の気持ちを想像し、音読すること」をつけたい力として、

学習に取り組んでいます。そして、学習したことを基に、１１月６日（金）の学習発表会

で、２年生と共に、音楽物語「くじらぐも」を発表します。 

１０月２２日（木）からは、体育館での練習が始まります。互いに頑張りやよさを見つ

け、伝えあいながら、目標をもって練習に取り組んでいきます。今後も、練習の様子など

を通信で伝えていきたいと思います。 
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お知らせ 

 １０月２２日（木）は、校区研修で１・５年生が道徳授業（６校時）を行います。

そのため、下校時刻が１５時２０分となります。よろしくお願いします。 

他教科とも関連させて… 

図画工作科「お話大すき」では、「くじ

らぐも」のお話の背景を２年生と一緒に制

作しています。学習発表会の舞台で登場し

ます。楽しみにしていてください。 

なぜこども達は、手をつないだのかな？？ 

国語科では、こども達から出てきた疑

問を解決するために、動作化などを入れ

ながら、登場人物の気持ちを想像したり

場面の様子を捉えたりしています。 



柔軟体操「のびりっち」について 

 運動の基礎である体幹を鍛えるために、柔軟性はとても大切です。10月 13日（火）か

らは、宿題として柔軟体操「のびりっち」を始めます。 

１０月後半の音読カードから「のびりっち」という欄を設けますので、柔軟体操をした

ら〇印をつけてください。風呂上がりなどにすると効果的だそうです。ご協力よろしくお

願いします。 

「のびりっち」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縄跳びの注文について 
１１月初旬から、体育で縄跳びの学習

を行います。そこで、縄跳びの準備をお

願いします。縄跳びは、保育所のころ使

用していたものでもかまいません。 

学校で買われる方は、注文書を配布し

ましたので、代金を入れて、１０月１６

日（金）までに担任に提出してください。 

 

なわとびが届いたら… 
縄を両手で持ち、両足で縄を踏んで、そ

のまま上に引っ張ってください。 さらに両

ヒジを直角に曲げた状態で横に開いて、縄

がたるみ無く伸びたらちょうど良い長さで

す。 ここで両ヒジが上に上がっていたら長

すぎて、反対に下がっていたら短すぎるの

で、ご注意ください。調整して記名の上、 

1１月１日（月）までに持ってきてくだ

さい。よろしくお願いします。 

① 

 

③ 

② 

 

④ 

 
前に倒す 

⑤ 

➀足を肩幅に

広げ、膝を曲

げたままかか

とを持つ。 

 

②自分のでき

るところまで

膝を伸ばす。 
 


