
 

 

 

 

 寒さのピークも過ぎ、少しずつですが暖かく感じる日も増えてきました。 

朝晩の気温差が大きくなる時期でもあるので、自分で温度の調整が 

できるように脱ぎ着しやすい上着を羽織るなど、服装を調整しましょう。 

今年度も残すところ１か月を切りました。みなさんは健康に気を付けて 

過ごすことができましたか？１年の振り返りをしてみましょう。 

 

▶ いくつできたかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

本日、「健康の記録」を配付しました。 

３学期の発育測定の結果を記入しています。 

お子様と一緒に見て、どのくらい大きく 

なったかなど話をしてみてください。 

見られましたら、表紙の３学期のところに 

印またはサインをして、５日（水）までに 

担任へ返却してください。 

☆尚、6年生はそのままお渡しになります。学校への返却は不要です。 
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