
  

 

 

 

種目は、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」

「反復横とび」「20ｍシャトルラン」「50ｍ走」「立

ち幅とび」「ソフトボールボール投げ」です。 

全学年で実施し、経年での計測結果を引き継

いでいます。 

とりわけ、その年度の５年生の計測結果につい

ては、全国で集約され、前年度比較等を通して、

データ上の特長がまとめられ公表されます。 

  実施はペア学年で行い、応援したり、労ったり

する温かい光景が見られました。 

 

Let's be on the same page.  We're best friends! 

～ 心を合わそうよ。 なかよしなんだから ～ 
 

校長だより  ２０２６年（令和８年）６月３日 

体力テスト実施 


