
 2月になりました！今年度もあと 2か月です。 
 書き初めが，職員室前の掲示板に張り出されました。一文字一文字

に心がこもっていて思わず立ち止まって見ています。心あらわれるす

てきな日本文化ですね。 
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校長 山室和恵 

七草の日とは 1月 7日の「人日（じんじつ）の節句」のことだ

そうです。七草の日には七草がゆを食べて邪気を払い 1 年の無

病息災を願うそうです。 

 ＜七草がゆの特徴は？＞せり・なずな・ごぎょう・はこべら・

ほとけのざ・すずな・すずしろからなる「春の七草」を入れるの

が特徴。 

＜七草がゆを食べる理由は？＞七草は早春にいち早く芽吹くこ

とから，邪気を払うといわれていたそうです。そのためこれを食

べることで 1年の無病息災を祈るようになったそうです。 

＜おまけ＞すずしろという七草は今でいう大根です。 

6年 大野るかさん 

七草の日について 

 〇避難時にすること・・・電気の消し忘れによる事故をふせぐ・火災をおきにくくするためにブレーカ

ーはおとしてガス栓は閉めます。 

 〇帰宅した時の確認・・・電気器具やガス器具に異常がないか点検してブレーカーも一つずつ確認しな

がら入れるようにする。すべてのブレーカーを入れ終わった後に抜いていた電気プラグを入れる。 

 〇その他の注意点・・・通常では起こらない危険がひそんだ￥でいるから落ち着いて行動する。 

 〇移動について・・・ビルやマンションの中にいる場合，エレベーターや自動ドアが動かなくなること

があるので階段から降りる。エレベーターの中にいるときは自力でだっしゅつしないで救助をまつ。自動

車やバイクではなく徒歩でひなんします。 

 ※ふりかえり 

地震のときは徒歩でひなんするとよいことがわかりました。もし地震が起こったら徒歩でひなんしよう

と思いました。 

6年 近藤怜さん 

避難時にすること 

昔から伝わる知恵！ 

1月 1日に起こった能登半島地震から考えていますね 


