
     2学期も終わりに近づいてきました！ 
風邪やインフルエンザで欠席するこどもたちが多いです。急に熱が上がって

お迎えをお願いするケースも多々あります。引き続き、早寝早起き・十分な睡眠

と栄養で風邪の予防をしていきましょう。手洗い・うがいも忘れずに。みんな元

気で 2学期の終わりの日を迎えましょう。２学期末まであと７日です。 

「わくわく学習」もみんなよくがんばっています。まとめ方がすばらしい人がと

ても増えました。「継続は力なり」コツコツがんばりましょう。 
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校長 山室和恵 

6年 今井翔太さん 

「さつまいもチーズいももち」 

１ さつまいもを一口大に切って水にさらす。 

２ 耐熱皿にさつまいも、水（大さじ１）を入れてラップをする。 

３ ６００Ｗのレンジでさつまいもが柔らかくなるまで5～7分加熱する。 

４ 水気をきって綿棒でつぶし片栗粉、牛乳、しおを加えて混ぜる。 

５ ピザ用チーズをのせ包み平たい丸型に整える。 

６ フライパンにバターを入れて焼く。 

6年 鎌倉るかさん 「葉酸には・・・」 

（きっかけ）前回しょうかいしたビタミンＢ１・Ｂ２と関係している葉酸に

はどんな働きがあるのか調べようと思ったから。 

（内容）葉酸はほうれん草の抽出物から発見されたビタミンＢ群の一

種。葉酸の働きは、①細胞の新生をサポート②正常に血をつくる作用

をうながす③動脈硬化を予防です。 

（ふりかえり）葉酸にも体に必要な働きがあることを知ったし、赤芽球

をつくることを知っておどろいたし、すごいなと思いました。 

今井さんのとてもおいしそう

なレシピです。料理をがん

ばっている人も多いですよ。 

るかさんは、毎週いろい

ろな栄養素について調

べてまとめています。続け

て取り組むことがすばら

しいです。 

2年 花見堂れんやさん 「十二支について」 

 もうすぐお正月なので十二支って何だろうとおもいました。 

 十二支とは「ね・牛・とら・う・たつ・み・うま・ひつじ・さる・とり・犬・

亥」の 12 種類の動物を指します。中国でうまれたかんがえだそうで

す。1 月 1 日の朝、新年のあいさつにきた 1 番目から 12 番目まで

にきた動物を 1 年交代で動物の大将にしようとなっていまの干支に

なったと伝わっています。 

もうすぐお正月。季節の

ことにきょうみをもつ人

も多いです。お正月にま

つわることを調べるのも

いいですね。 


