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校長 山室和恵 

6 年 鎌倉たくみさん「手づくりアイスを作った」 

 夏休みに手づくりアイスにちょうせんしました。きっかけは給食だよ

りにのっていたからです。 

 （用意するもの）・計量カップ ・計量スプーン ・ジッパー付きの

袋 2 枚（大・小）・くだいた氷 500g ・タオル 

 （材料） ・牛乳 100ml ※豆乳やジュースでもできる 

・砂糖小さじ２ ・塩大さじ８ 

 （作り方） 

１ 牛乳をはかって小さなふくろに入れる。砂糖を入れる。 

 ２ しゃかしゃかと砂糖がとけるようにふる。 

 ３ ふったらもう一枚の袋に氷 500g と塩を入れる。 

 ４ 次に大きな袋の中に最初ふった小さな袋を入れる。 

 なぜ氷に塩を入れると冷たくなるのか 

 氷に塩を混ぜると溶ける速さが増し、まわりから急激に熱をうばう。

さらに氷がとけてできた水に塩が溶けてこれも周りから熱をうばうの

でふたつがいっしょになって温度が下がる。 

 ５ タオルにキャンディーみたいにまいて 3 分ふる。 

 ６できあがり とてもおいしかった！ 

5 年 相田こうのすけさん「ハムスターのめいろ」 

（５/12）ぼくのかっているハムスターのナッツがあそべるハウスの設

計図をつくりました。段ボールなどでつくって実現させようと思ってい

ます。 

（8/23）迷路用の大きいダンボールがみあたらなかったから（思ったよ

り）小さくなったけどナッツが楽しそうだったのでよかったです。切っ

てはり、かわかすところが難しかったです。がんばったところは細かい

曲がる部分のかべと手を切らないようにテープをはったところです。実

せんしないと何事もわからないと思いました。 

5 月に考えた設計図 

8 月に作った迷路 

5 月に考えたことを 8 月

に形にしています。実現さ

せる力！花丸！ 

給食だよりがきっか

け！チャレンジの種

は色々なところに！ 


