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いよいよプール開
びら

きです！！ 

今日
き ょ う

２３日
   にち

（月
げつ

）から、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。一人
ひ と り

の事故
じ こ

もなく、元気
げ ん き

に楽
たの

し

く水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

ができることを心から
こころ    

願
ねが

っています。 

そのためにも、決
き

められたルールは必
かなら

ず守
まも

るようにしましょう。 

 

～プールに入
はい

る前
まえ

にこんなことに気
き

をつけよう！～ 

◎朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

 →水
みず

の中
なか

はとても体力
たいりょく

を奪
うば

われます。しっかりご飯
はん

を食
た

べて、元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しましょう。 

◎早
はや

く寝
ね

よう！ 

 →寝不足
ね ぶ そ く

は事故
じ こ

のもとです。早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れをとるようにしましょう。 

◎体温
たいおん

をしっかり測
はか

ろう！ 

 →体調
たいちょう

がよくない状態
じょうたい

でプールに入
はい

るのは危険
き け ん

です。体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くないか毎日
まいにち

確認
かくにん

しましょう。 

◎手
て

の爪
つめ

・足
あし

の爪
つめ

を切
き

ろう！ 

 →爪
つめ

が長
なが

い状態
じょうたい

で入
はい

ると、友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうかもしれません。 

◎傷
きず

がないか確認
かくにん

しよう！ 

 →かさぶたができていない傷
きず

がある状態
じょうたい

でプールに入ると、菌
きん

が入
はい

ってしまい治
なお

り

が遅
おそ

くなることがあります。 

◎耳
みみ

あかをしっかりとろう！ 

 →耳
みみ

あかがふやけることで、バイ菌
きん

が増
ふ

えやすく、少
すこ

しの傷
きず

から耳
みみ

の病気
びょうき

になりや

すくなります。 

◎忘
わす

れ物
もの

がないか確認
かくにん

しよう！ 

 →水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

など、忘
わす

れ物
もの

があるとプールに入
はい

ることができません。

前日
ぜんじつ

にしっかり確認
かくにん

しましょう。 

◎清潔
せいけつ

にしましょう！ 

 →使
つか

った水着
み ず ぎ

はしっかりと洗
あら

い、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

に向
む

けて準備
じゅんび

をしましょう。 

 

     食 中 毒
しょくちゅうどく

に要注意
ようちゅうい

！ 

 

 

6月
がつ

は気温
き お ん

が高
たか

くなり、湿気
し っ け

が多
おお

くなるため、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる 

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやく、食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

件数
けんすう

が増加
ぞ う か

する時期
じ き

です。 

細菌
さいきん

にも様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、加熱処理
か ね つ し ょ り

をして死滅
し め つ

する細菌
さいきん

もいれば 

死滅
し め つ

しない細菌
さいきん

もいます。ですので、カレーや煮物
に も の

などキッチンの鍋
なべ

 

に入
い

れたままにしておくことも細菌
さいきん

が増殖
ぞうしょく

する危険
き け ん

が高
たか

まります。 

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れて保管
ほ か ん

するなど気
き

を付
つ

けましょう。 

 

～よくある食 中 毒
しょくちゅうどく

の間違い
まちが   

～ 

× くさったものを食
た

べると食 中 毒
しょくちゅうどく

になる 

 →くさったものを食
た

べて下痢
げ り

をしたりお腹
なか

が痛
いた

くなったりするのと、食 中 毒
しょくちゅうどく

は別
べつ

のものです。腐敗
ふ は い

（くさること）はどんな細菌
さいきん

がくっついても起
お

こり、食
た

べ物
もの

などの

質
しつ

が変化
へ ん か

してしまします。 

 

しかし、食 中 毒
しょくちゅうどく

は限
かぎ

られた細菌
さいきん

が原因
げんいん

で起
お

こります。菌
きん

がくっついていても、味
あじ

や色
いろ

、においが変
か

わらないことがあるので、気
き

づかないうちに食
た

べてしまって

食 中 毒
しょくちゅうどく

になることがあります。 

 

× 生
なま

野菜
や さ い

では食 中 毒
しょくちゅうどく

にならない 

 →食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる菌
きん

が増
ふ

えるためには、次
つぎ

の 3つの要素
よ う そ

が必要
ひつよう

です。 

  ① 栄養
えいよう

  ② 水分
すいぶん

  ③ 温度
お ん ど

 

  食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる菌
きん

は、食品
しょくひん

そのものを栄養
えいよう

にして、食
た

べ物
もの

の中
なか

の水分
すいぶん

を

利用
り よ う

し、10～60℃の環境
かんきょう

でどんどん増
ふ

えていきます。 

  つまり、3 つの要素
よ う そ

がそろっていれば、生
なま

野菜
や さ い

でも食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こる可能性
かのうせい

があ

ります。 

 

もし、食 中 毒
しょくちゅうどく

になってしまったら、体
からだ

の中
なか

の菌
きん

を出
だ

すことが大切
たいせつ

です。 

下痢
げ り

やおう吐
   と

がある場合
ば あ い

は、脱水
だっすい

を防
ふせ

ぐために、水
みず

よりも経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

で 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

うようにしましょう。 

 

https://freeillust-classic.com/school-swimwear-girl-illust
https://freeillust-classic.com/pet-bottle-spoil-drink-illust
https://freeillust-classic.com/school-swimsuit-illustration

