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内科検診があります！ 
 内科

な い か

検診
けんしん

は、お医者
い し ゃ

さんがみんなのからだの様子
よ う す

を診
み

てくれます。しっかり成長
せいちょう

して

いるかな？ からだの中
なか

に病気
びょうき

は隠
かく

れていないかな？ など、からだ全体
ぜんたい

のことを診
み

て

くれるので、自分
じ ぶ ん

のからだのことで気
き

になることがあれば、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してみる

のもいいと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

を受
う

けるときは・・・ 

◎出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

に受
う

けます。自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

の所
ところ

に並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

◎検診
けんしん

のときは体操服
たいそうふく

に着
き

がえておいてください。 

◎聴診器
ちょうしんき

を使
つか

うので静
しず

かに受
う

けましょう。 

◎はじめに聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

をみてもらってから後
うし

ろを向
む

いてせぼねをみてもらい 

ます。右
みぎ

の絵
え

のように少
すこ

しお辞儀
じ ぎ

をした姿勢
し せ い

をします。 

検診
けんしん

が終わったら
 お

・・・ 

◎内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、受
う

けた時
とき

の結果
け っ か

です。「だいじょうぶ」と言われても、そのあとに

「何
なに

かおかしいな。」ということがあれば、無理
む り

をせず、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

をして必要
ひつよう

であれば病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

◎念
ねん

のためくわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、お知
し

らせを渡
わた

します。必
かなら

ずおうちの人
ひと

に見
み

せ

てください。 
 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

があります！ 

≪日程≫ 

4月
がつ

21日
にち

(月
げつ

)  ２校
こう

時
じ

…１年生
ねんせい

、３校
こう

時
じ

…２年生
ねんせい

 

4月
がつ

22日
にち

(火
か

)  ２校
こう

時
じ

…３年生
ねんせい

、３校
こう

時
じ

…４年生
ねんせい

 

4月
がつ

23日
にち

(水
すい

)  ２校
こう

時
じ

…５年生
ねんせい

、３校
こう

時
じ

…６年生
ねんせい

 

 

検査
け ん さ

を受
う

けるときは・・・ 

◎床
ゆか

に貼
は

ってある赤
あか

いテープのところに立
た

ち、しゃがん器
き

という黒
くろ

いしゃもじのような

もので左
ひだり

眼
め

を隠
かく

しましょう。 

◎先生
せんせい

が、「反対
はんたい

」と言
い

ったら、右目
み ぎ め

を隠
かく

しましょう。 

◎黒
くろ

い輪
わ

っかの切
き

れているところを、右
みぎ

・左
ひだり

・上
うえ

・下
した

のどれかで答
こた

えましょう。（指
ゆび

で

切
き

れている方
ほう

向
こう

を教
おし

えてくれても大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

◎メガネをかける人
ひと

は忘
わす

れず持
も

ってきましょう。検査
け ん さ

では、メガネをかけて行
おこな

います。 

◎どのくらい見
み

えるかを正
ただ

しく調
しら

べるために、適当
てきとう

に答
こた

えたり、目
め

を細
ほそ

めてみようとし

たりせず、見
み

えたままを答
こた

えましょう。 

 

検査
け ん さ

が終
お

わったら・・・ 
◎結果は A・B・C・Dの記号でお知らせします。 

C・D のひとへ… まだ一度
い ち ど

も眼科
が ん か

へ行
い

ったことがない人
ひと

は、早
はや

めにみてもらう 

ことをおすすめします。 

A・B のひとへ… 普段目
ふ だ ん め

が疲
つか

れたり、見
み

るときに目
め

を細
ほそ

めたり、物
もの

が見
み

にくい、 

        ぼやけたりするときは、眼科
が ん か

で診
み

てもらうことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

◎検査
け ん さ

では問題
もんだい

なかったとしても、教室
きょうしつ

で黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみましょう。 

 
 検診の中で、何か配慮してほしいこと等ありましたら、事前に担任までご連絡を 

お願いいたします。 

《おうちの方へ》 

日時
に ち じ

：４月
がつ

２２日
にち

（火
か

）13:30～ 

１・２・３年生
ねんせい

 

４月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）13:30～ 

４・５・６年生
ねんせい

 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

保健室
ほけんしつ

で行
おこな

います！ 

A（1.0いじょう）…1.0がみえる 

B（0.9～0.7）…1.0 はみえないけど 0.7がみえる 

C（0.6～0.3）…0.7はみえないけど 0.3がみえる 

D（0.3みまん）…0.3がみえない 

うえ 

目
め

は、一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なからだの一部
い ち ぶ

です。ずっと自分
じ ぶ ん

の目
め

でいろんなものが

見
み

られるように、今
いま

のうちから大切
たいせつ

にしましょうね。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://tegakisozai.com/archives/23060&ved=2ahUKEwjr8_7OqNmMAxWyZfUHHeESBvwQqoUBegQIEBAB&usg=AOvVaw13C1KvMkeUVTyzQkFcqK2J

