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大韓民国浦項市訪問の様子



　9月5日（金）に、提携校である大東中学校へ訪問し、
交流しました。
　韓国の伝統的な武術や合唱のパフォーマンスなどの盛
大な歓迎会から学校訪問はスタートしました。授業内で
も英語やジェスチャーで伝えようとしてくれる生徒が多
く、安心して交流することができました。学校内には売
店もあり、のびのびと過ごせる環境という印象でした。

9月4日（木）から9月8日（月）に韓国の浦項市に中学校生徒が23名訪問しました。

　韓国の一般的な家庭の様子に慣れないこともありました
が、とても優しく温かく迎えてくれたので、安心して過ごす
ことができました。家ではキムチの匂いを移さないためにキ
ムチ専用の冷蔵庫があり、「韓国ならではだ」と感じました。
食事にはいつもキムチが並んでいました。
　休日には、ホストファミリーが様々な場所に連れて行って
くれました。有名な観光地に連れて行ってくれたり、韓国式
のプリクラを取りに行ったりなどいろいろな経験をすること
ができました。

大東中学校との交流

ホームステイの様子

浦項市訪問で学んだこと

　初めて見る・知ることが多く、刺激的な経験となりま
した。外国語でのコミュニケーションは難しかったです
が、自分の思いが伝わったときとても嬉しかったです。
自分も相手も一生懸命に伝えようとし、理解しようとす
ることで、思いは伝わるのだと実感しました。この機会
で韓国語についても勉強ができ、国際交流に対する興味
関心が高まりました。今後も両国の交流がさらに活発に
なるよう、みなさんもぜひ参加してみてください。

大韓民国浦項市訪問
福山市立福山中学校



9月19日（金）に行われる体育祭に向けて応援団を中心に
各団一生懸命練習していました。

各団の応援合戦の練習の様子を紹介します。

体育祭練習の様子

クラス練習

色別練習

　クラス練習では、応援リーダーを中心にダンスやエー
ル交換の練習をしました。全体で最高のパフォーマンス
をするには、まずクラスを団結していこうとどのクラス
も一生懸命練習していました。

各団全力で練習を行い、よりよい体育祭に
できるように頑張っていて良かったです！

　色別練習では、3年生の団長副団長を中心に練習をし
ていきました。本番までの限られた時間の中でダンス
や隊形移動、エール交換などたくさんのことを練習し
ました。

　練習を重ねることで一人ひとりの意識が高まり、各団
が「優勝したい」「最高の体育祭にしたい」など前向き
に全力で体育祭に思いを込めるようになりました。1回
の練習を大切に本気で向き合うことで、団全体の雰囲気
も熱く燃え上がっていきました。

　3年生の応援リーダーは、限られた回数の練習の中で
応援合戦を成功させるために、毎回の練習ごとに練習
計画を立てていました。自分の団の課題を考えなが
ら、練習の進行も行っていきました。



心を燃やした応援合戦

体育祭
2025.9.19

 　体育祭で中学生全員で行われた応援合戦はどの団も迫力

のあるパフォーマンスをすることができていました。

 　３年生の団長、副団長そして応援リーダーを中心に日々

練習を重ねてきました。３年生の応援リーダーは１学期か

ら曲を決め、ダンス、隊形など体育祭を成功させるために

一生懸命準備をしてきました。２学期に入ると応援リーダ

ーを中心に学年練習や縦割りの色別練習をしてきました。

練習を始めた頃は声が小さかったり、ダンスが上手くでき

なかったりなど課題も多くありました。しかしリーダーた

ちはもちろん全員が練習を重ねていく中で「体育祭を成功

させよう！」「最高の応援合戦にしよう！」という意識を持

ち練習にもより一層熱が入っていきました。

9月19日（金）にエフピコアリーナの体育館で
中高合同で体育祭を行いました。

体育祭の感想

1年広報委員：

2年広報委員：

3年広報委員：

　初めての応援合戦だったけど先輩方の姿を見て勇気を
もらえて頑張れました。最初は小さかった声も、練習し
ていくうちに大きく出せるようになりました。今回の体
育祭を生かして、来年からは自分たちがお手本となって
いきたいです。

　最初は全然声が出なかったけど、3年生の熱い姿や、1
年生の元気な姿に感化されて大きな声が出るようにな
り、最高な応援合戦になりました。来年は私達が引っ張
っていけるように頑張りたいです。

　中学校での最後の応援合戦でしたが、最高学年として
全員を引っ張ることが出来ていたと思います。
悔いのないような、最高の応援ができたと確信していま
す。



市立サマーダッシュ

　スタートの合図で走り、後ろの壁にタッチし、反
対側の壁まで走る競争です。
　各クラス全力で1番を狙い全力で走りました。

友情リレー
　5人１組で縦になり足をつなぎ、前に進みバトン
を渡していくリレー式の競技です。
　声を合わせ、心を合わせて一歩一歩を大切に5人
そしてみんなで1位になれるよに協力しました。

HI-Jump 勇者の橋

各団の対決で１､２､３年生約20人が協力をし
大縄を跳ぶ競技です。2分間に1番多く飛べた回数
を競います。

各団の対決で、体を中腰にし背中の上を1人が渡
っていきます。1番早くゴールできるように全員
で力を合わせて頑張りました。

他の競技より同じときに走
っている相手のことが見え
るので、お互いに切磋琢磨
することができた

この種目では５人で息を合わせてム
カデ競争のようにコースを一周して
リレー方式で５グループに分けて競
争しました。コケてしまうこともあ
ったけれどそれぞれのチームが心を
一つに頑張りました

上に乗る人と支える人と乗
られる人の気持ちが一つに
なるのがわかり楽しかった

飛ぶ人も縄を回す人もみんなで声

を出し、みんなで飛ぶ事ができて

楽しかったです



クラス対抗リレー

　学年ごとの各団3チーム、1チーム12人でバトン

を繋ぎます。接戦のリレーはとても盛り上がりまし

た。

いつ引くの？今でしょ
　男女別の綱引きです。

 　中高合同競技で声を合わせて一生懸命綱を引い

ていました。

魔法の絨毯、大飛球 市立ファイナル
　魔法の絨毯では1人を3人が引き、コーンを回っ

て戻ります。大飛球ではボールを布で飛ばしの布

でキャッチします。2つを交互に繋いでいき最後

のチームがゴールした早さを競います。

　競技の最後を締めくくる中高合同のリレーで

す。各団2チームの6チームが出場し、1チーム12

人でバトンを繋ぎます。優勝を目指して最後まで

全力で走り切りました。

この種目は、クラスで一致団結

し走り切ることができました。

走り終わったあとの感動は

今でも忘れられません

中学生と高校生が力を合わせて

団結し、目の前の縄を全力で、

夢中にひっぱっていました

大飛球ではボールが布に着地するごと

に盛り上がり、最後のかごに入れる所

で成功すると達成感がすごくあり、嬉

しさが込み上げてきて楽しかった

中学生と高校生で学年を越えて

バトンを繋ぐことの緊張感や

盛り上がりが感じられて最高だった



中学生応援合戦 2025.９.19

  赤団、青団、緑団に分かれて5分間応援合戦や応援歌、ダンスのパフォーマンスを行いました。

どの団も練習の成果を発揮し、最高のパフォーマンスができていました。

体育祭お疲れ様でした！

体育祭でつけた力を活かしていきましょう！

赤団

青団
　私たち青団は冷静さや情熱をもち、周囲に応援されるような団を目指して「青炎」という
テーマを掲げてきました。初めの方の練習は応援リーダーも進行がうまくいかず、厳しい声を
いただくことも多くありました。しかしたくさんの練習を通して青団のみんなと一緒に成長す
ることができ、体育祭本番にはたくさんの声援をいただけて、競技などに全力で取り組むこと
が出来ました。応援合戦でも、青団の特徴である元気の良さや一人一人が持つ個性をいかすこ
とができ、過去最高のパフォーマンスができたと思っています！
　青団のみんなが全力で取り組んでくれたことが総合優勝に繋がったと思っているので、ここ
までついてきてくれた青団のみんなにはすごく感謝をしているし、体育祭という最高な思い出
をつくる場を設けてくださった先生方にも感謝しています。さらに「好敵手」として赤団、緑
団のみなさんと切磋琢磨できたことにも感謝しています！お互い本当におつかれさまでした！
　そして何よりも、この体育祭が「もう一度やりたい」と思えるほど特別で、かけがえのない
時間になったことが最高の宝物だと感じています。素敵な思い出をありがとうございました！

緑団
　僕たちは緑(みどり)というテーマと心を一つにというサブテーマで体育祭に挑みました！
　このテーマにはひとりひとりが枝となって、心を一つにすることで、大きな樹となり、緑
団を成長させていくという思いが込められています！
　僕達が踊ったダンスは、緑団の一体感を全員で表したテイラー・スウィフトのShake It Off
と緑団員の元気のよさと明るさを最大限に表したGReeeeN＆ベッキーのGOOD　LUCKY!!!!と
いう曲です！
　Shake It Offでは振りの変更が多く、応援リーダーが一番苦戦した曲でしたが、緑団全員の
協力のおかげで、本番で「一体感」を出すことができました。
　GOODLUCKY略してグッキーは、最初は声が出てなくて心配だったけど、返事をグッキー
にしたことで緑団全員の声を最大限に引き出すことができ、練習のときから凄い明るい雰囲
気ですることができました！
　改めて、赤団・青団・緑団のみなさん！僕達に最高の思い出をプレゼントしてくれてあり
がとうございました！

　私たちは、全力で声を出し、印象に残るような演技をし、思い出に残るような体育祭にしたい
という思いを込めて「残響赫奕」というテーマを掲げ、体育祭に挑みました。
　私達が特に大切にしたことは、どうしても順位がついてしまう体育祭で、何位になったとして
も全員が全力を出し切れ、後悔なく体育祭を終わらせることです。体育祭本番では、団全体がテ
ーマや大切にしたいことを胸に全力で最後までやりきることができました。
　応援合戦でも、赫奕のように一人一人が輝き、赤団の演技が終わっても赤団の余韻を残せたか
らこそ掴めた応援合戦優勝だと思っているので、ここまで沢山の困難があったけれどついてきて
くれた赤団のみんなにはすごく感謝しています！ありがとう！ここまで支えてくださった先生方
にも本当に感謝しています。さらにお互いを高め合い、成長させてくれた青団、緑団の皆さんに
も感謝しています！そして、この体育祭を後悔なく終えることができてよかったです！！
　最高な思い出をありがとうございました！！



11月10日（月）中学生徒会選挙
11月19日（水）20日（木）21日（金）期末考査
12月3日（水）4日（木）5日（金）3年生修学旅行
12月23日（火）終業式

福山中学校生徒会広報誌

11月12月の主な行事予定

広報誌「輝絆一閃」の感想やリクエスト
を募集しています！
たくさんの投稿をお待ちしています！

広報誌「輝絆一閃」に載せる写真やイラストを
募集しています！投稿するものは完全オリジナ
ルなものにしてください

編集後記
　こんにちは！
 　第21代生徒会広報誌「輝絆一閃」編集部です。体育祭やテスト
お疲れ様でした！
　10月になり8.9月と比べ、肌寒くなってきましたね。季節の変わ
り目は体調を崩しやすくなるので、体調管理をしっかり行い、元気
に過ごしていきましょう。
 　そして第21代生徒会広報誌「輝絆一閃」も残りあと1号になりま
した。最後まで皆さんに楽しんでいただける広報誌を作っていきま
す。来月号も楽しみにしていてください！


