
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日・活動実績 

 月曜日から金曜日（週 1回部活休養日）土曜日または日曜日 

 福山地区春季総体 出場 

 福山地区新人総体 出場 

 

コメント 

陸上競技部では「１分１秒を大切に」をモットーに練習に励んでいます。陸上競技

部はよく笑うにぎやかな楽しい部活です。しかし，負けず嫌いな一面を持った人も多

くいてみんなで高めあっています。 今年は部員の多くが大会で自己ベストを出すこと

ができました。来年は部員全員が自己ベストを出した上で各種大会で入賞できるよう

に頑張っていきます。応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部 


