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活動日・活動実績  

月・水・金・土または日  

第 9 回広島県中学生少林寺拳法秋季大会  

女子単独演武 白・緑帯の部 第１位 茶・黒帯の部 第２位  

女子組演武 白・緑帯の部 第１位 茶・黒帯の部 第１位、第２位、第３位  

女子団体演武の部 第１位 、第２位  

コメント  

少林寺拳法部は少林寺拳法の教えである「自己確立」と「自他共楽」を大切にしながら日々

修練を積んでいます。男女学年関係なく仲が良いところが魅力です。毎年 春・秋に行われる県

大会では、多くの選手が入賞し、また全国中学生少林寺拳法大会にも毎年出場しています。今

後も精神・技術向上に向け、修練を重ねていきますので、応援よろしくお願いします。 

 


