
 

 

 

 

 

広島県の特産品のおいしさを伝える 

「広島県の特産品のおいしさを伝えたい」と考え、広島県の特産品であるレモンを使

ったレモンチーズケーキを作りました。先生や同級生に食べてもらい感想をもらう中

で、レシピを改善したり、レモン以外の特産品を使った料理作りをしたりする必要が

あると気づきました。 

広島県の特産品のおいしさを伝えたい 

レモンチーズケーキ作成 

試食してもらう 

レシピの改善・広島県の特産品を使った別の料理を作る 
 



 

・広島県の特産品 

・料理に必要な食材の値段 

・健康的なメニュー 

・アレルギーのある人が食べられる食材              など 

                                   

料理に必要な情報の収集 

 

料理を作るために、広島県の特産品や値段、分量などについて情報収集を行いました。

その中でも特に食べる人の健康について考え、アレルギーがある人でも安心して食べ

られる食材や料理について詳しく調べました。 



 

 

 

 

 

 

集めた情報をもとに調理→試食会 

調べた情報をもとに、素材や調理法を組み合わせてレシピを作成し、実際に調理しま

した。そして、試食会をしてアドバイスをもらい、改善を重ねました。 



  

 

 

 

 

 

レシピ本完成！ 

高齢者やアレルギーがある人にもおいしく食べてもらうために、材料や作り方を詳し

く書いたレシピを作成しました。今後、完成したレシピ本を配布予定です。 


