
 

 

 

 

 

 

お年寄りの健康課題を探る 

「お年寄りは鞆での生活に困り感はあるのか。」「今よりもっと幸せになってもらうに

はどうしたらよいか。」について意見を出し合いました。考えた取組をスライドにま

とめました。 



 

 

 

 

 

お年寄りに健康課題をインタビュー 

 鞆で生活されているお年寄りにインタビューを行い、どんな健康課題を抱えておら

れるのか調査しました。たくさん話を引き出すことができました。 

「いま、困っていることはないですか？」 

「趣味はなんですか？」 

 



 

 

 

 

健康カードにまとめる 

 調査してわかったことを班のメンバーと協力してまとめていきました。 

「私たちにできることって何があるだろう。」みんなで考えて今後の活動を話し合っ

ていきます。 



 

 

お年寄りの生きがいづくりのために 

「鞆の浦ウォーキングマップ」「楽しいレクレーション」「縁側交流」など自分たち

にできることを考え、実行しました。たくさんのお年寄りの笑顔を見ることで子ども

たちも自然と笑顔になっていました。 


