
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日の学級会で「タブレットの約束１０か条」をクラスで話し合って決めました。（昨年度考えたものを再考） 

調べ学習に活用することができたり，オンライン授業に活用できたりととても便利なタブレットですが，使い

方を間違えると人の心を傷つけたり，勉強の機会を奪ったりするとても怖いものでもあります。それぞれが意見

を出し合い考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年（令和４年）４月２５日 

ＮＯ．５ 

５年 タブレット端末のルール 十か条 
１ タブレットは学習のために使おう 

（学習活動に関わること以外に使わない。ゲームは禁止。） 

 

２ 先生やお家の人，友達の話をよく聞こう 

 

３ 汚い手でさわらず，（画面は，指か専用ペンで）周りに食べ物や飲み物

などを置かないようにしよう 

 

４ 持ったまま走ったり，地面に置いたり，登下校中に出したりせず，大

切に使おう（決められた場所に置く） 

 

５ 画面に近づきすぎないようにしよう 

 

６ 使い過ぎに気をつけて，時々，目を休めよう 

 

７ 使う時間を決め，長い時間使わないようにしよう 

  （ねる一時間前は使わない・生活リズムを整えよう） 

 

８ 相手を傷つけたり，いやな思いをさせたりしない     

（カメラで勝手に撮影しない・相手の許可を得る） 

 

９ 人に貸したり、触ったり、使わしたりしない 

 

10 自分や他人の個人情報を教えたり，発信したりしない 
 


