
動画を見る際に注意していただきたいこと 

 

 

 

【注意点】 

(１)動画の内容についてわからないことがあれば，学校に連絡をしてください。 

 

(２) 動画配信コンテンツ(YouTube)を活用しています。視聴にあたっては，Wi-fi 環境(定

額制)での視聴をお勧めします。 

 

(３) インターネットでの視聴が難しい場合，「自由登校日」に多目的ホール又は，パソコン

教室で視聴ができます。 

 

(４)動画について関連動画や広告が出てくることがありますが，鞆の浦学園とは一切関係あ

りません。 

 

宜しくお願いいたします。 

 

保健体育動画 

https://www.youtube.com/watch?v=mm3qRbRavCw 

 

ダンス(サビ) 

https://www.youtube.com/watch?v=SFjB64YKcWA 

 

ダンス(全パート) 

https://www.youtube.com/watch?v=ppyVK9Fg-S4&t 

 

ダンス曲：Blinding lights 

アーティスト：The Ｗｅｅｋｎｄ 

 

出典：日本赤十字社 

「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」 

発行年月：2020 年 3月２６日 

発行：日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html 
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