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201９年（令和元年）1２月

NＯ．１４ 冬休
ふゆやす

み号
ごう

福山市立鞆
ふくやましりつとも

の浦
うら

学園
がくえん

ほけんしつ

冬休
ふゆやす

みの

ほけん目標
もくひょう

ふゆ げん き 11 月

とり くみ

自分
じ ぶ ん

で決めた時
じ

刻
こく

までに，ねたり，起
お

きたりしようと，意識
い し き

して

がんばったようすをお知
し

らせします。

おうちの方のご協力，ありがとうございました☆

【みんなの感想
かんそう

】

○しゅくだいがおそくなって，ねるのが

おそくなりました。（２年生）

○テレビをみていて，ねる時こくが おそ

くなりました。（４年生）

↑いい気づきだね！早くねるために，

どんな工夫
く ふ う

ができるかな？

○今週は，早起きする日が多く，朝から

気持ちがよかったです。（6 年生）

【おうちの方から】

○自分ですすんで早くねるようにがんばっ

ていて すごいとおもいました!!（１年生）

○自分で起きることが多くなりました！

ゲームの時間を少なくしてほしいです。

（３年生）

○早くねるようになってから，朝シャキッ

と起きてこれるようになりました。

（5 年生）

成長期
せいちょうき

にあるみんなの身体
か ら だ

や，生命
い の ち

にどん

な影 響
えいきょう

があるか，覚
おぼ

えていますか？

冬
ふゆ

休
やす

み中は，クリスマスやお正 月
しょうがつ

など，お

祝
いわ

いの行事
ぎょうじ

も多
おお

く，大人
お と な

の人は，お酒
さけ

を飲
の

む

機会
き か い

がふだんより多いかもしれません。

次
つぎ

のことにも，気
き

を付
つ

けてみてくださいね。

●ジュースとお酒の缶
かん

等
など

を間違
ま ち が

えることが

ないように，飲む前
まえ

に確
たし

かめる。

●コップにそそいだ飲
の

み物
もの

を間違
ま ち が

えて飲ん

でしまうことがないように，工夫
く ふ う

する。

（ 印
しるし

をつけたり，シールをはったりするなど）

お酒
さ け

たばこ

11 月 20 日，

『喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

等
とう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

』がありました。

（４～6 年生）
冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。

みんなきっと楽
たの

しみにしているんだろう

なぁと思
おも

います。

一年
いちねん

の終
お

わりには，元気
げ ん き

に過
す

ごせたことに

感謝
かんしゃ

をしたり，1 年間使
つか

わせてもらったお家
うち

のお掃除
そ う じ

をしたりして，よい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をむか

えてくださいね。

寒
さむ

さや，ゲーム，ごちそうのゆうわ
・ ・ ・

く
・

に

負
ま

けず，元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！

インフルエンザは，福山
ふくやま

市内
し な い

でも とて

も流行
は や

ってきています。人ごみに行
い

く時
とき

は，

マスクをしたり，手あらい・うがい，じゅ

うぶんな「すいみん」に気
き

をつけましょう。

メディアの時間
じ か ん

は，

平日
へいじつ

3時間
じ か ん

以上
いじょう

の人が多
おお

くいました。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

こそ，１日３時
じ

間
かん

までを目安
め や す

に，外
そと

で遊
あそ

んで，身体
か ら だ

をうごかしまし

ょう！

メディアの時間は，

計画的
けいかくてき

に！

「生活ふり返りアンケート」(12 月)より

食
た

べ過
す

ぎ注意
ちゅうい

！

外
そと

で遊
あそ

ぼう！


