
 
 
 
 
 
 
 
 
みなさん、食後の歯みがきは毎日していますか？ 
4 月 17 日は歯みがきセットを忘れずに持って来て 
下さい。そして、給食のあとの歯みがきを丁寧にし 
ましょう。 

 

 

科名  名前  医療 機 関名  住所  

内科  宮阪  英 先 生  藤井 病 院  鞆町 鞆 ３２ ３  

歯科  河村  浩一  先生  河村 歯 科医 院  鞆町 鞆 ４３ ５ －１  

耳鼻 科  堀内  譲治  先生  西町 ク リニ ッ ク  

耳鼻 咽 喉科  

西町 ２ 丁目 ５ －６  

眼科  土手  正信  先生  福山 元 町眼 科  元町 ７ －３  

福山市立鞆の浦学園 

 ２０１９年（平成３１年） 

４月 １６日 No.２ 

４月１７日（水）１３時３０分より【歯科検診があります】 

毛先が広がった歯ブ
ラシでは，きれいにみ
がけません。新しい歯
ブラシにチェンジ！ 

１ ． 食 後 す ぐ に お 皿 を 洗 う と ， 汚 れ を と る の は  

簡 単 で す 。  

２ ． と こ ろ が 一 晩 ， そ の ま ま に 放 置 し て お く と ど う な る で し ょ う か ？  

３ ． 乾 燥 し て 汚 れ が こ び り つ き ， 汚 れ が 取 れ に く く な り ま す 。  

４ ． つ ま り 食 後 す ぐ に 歯 を み が く と ， 汚 れ は 取 り や す い の で す 。  

５ ． と こ ろ が ， 時 間 が た つ に つ れ て 取 れ に く く な り ま す 。  

６．口呼吸の人は、歯が乾燥しやすいので、歯垢が取れにくくなりますし、お皿が乾

燥し、汚れがこびりついた状態は、歯石と同じ状態です。 

※歯みがきで取り除くのは「歯垢
し こ う

」です。歯垢
し こ う

を意識して、ていねいな歯みがきをここ

ろがけていきましょう。 

※歯科検診で見つかったむし歯や歯肉の病気は，早めに治療しましょう。 

【歯垢が歯石になること】 

後期課程 

「 歯 石
し せ き

」と い う 言 葉 を 聞 い た こ と が あ り ま す か ？ 歯 石

は ， 歯
し

垢
こ う

が 長 時 間 着 い た 状 態 か ら 起 こ り ま す 。  

４月２５日（木）１４時より【内科検診があります】 

 

 

【場所】 

保健室 

・心臓や肺    ・栄養状態 

・ひふの状態   ・胸骨や脊柱 

・結核検診 

 

▽藤井病院の先生が検診してくださいます。 

▽事前に提出してもらった保健調査票や結核問診票、運動器問診票を

参考にして検診していただきます。 

※検診は体操服で受診します。体操服を忘れずに持って来てください。 


