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～インフルエンザが流行
は や

っています～ 

 朝
あさ

・夜
よる

と昼
ひる

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いており，体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。 

 本校
ほんこう

でも，インフルエンザにかかって休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えています。 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

は，「石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い」，「うがい」，マスク着用
ちゃくよう

などの「咳
せき

 

エチケット」，「部屋
へ や

の換気
か ん き

」です。一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

を予防
よ ぼ う

するには，歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。歯
は

みがきをきちんと 

するために必要
ひつよう

なアイテムは「歯
は

ブラシ」です。 

 歯
は

ブラシをうまく使
つか

って，むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは食
た

べ物
もの

を食
た

べるとき、一
ひと

口
くち

何
なん

回
かい

かんでから飲
の

みこんでいますか？ かむことは、 

食
た

べ物
もの

を小
ちい

さく砕
くだ

いて飲
の

み込
こ

みやすくするだけではなく、体
からだ

によいことがたくさんあります。 

ゆっくり，よくかんで

食
た

べることで、食
た

べすぎ

を防
ふせ

ぎます。 

脳
のう

神経
しんけい

が刺激
し げ き

され、脳
のう

に流
なが

れる血液
けつえき

の 量
りょう

も増
ふ

えるので、脳
のう

が活性化
かっせいか

し

ます。 

食
た

べ物
もの

の形
かたち

や硬
かた

さを

感
かん

じることができ、味
あじ

が

よくわかるようになり

ます。 

口
くち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

をよく

使
つか

うことで、あごの発達
はったつ

を

助
たす

け、表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かになっ

たり、言葉
こ と ば

の発
はつ

音
おん

がよくな

ります。 

よくかむことで、だ液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

をきれいにし、むし歯
ば

や

歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぎます。 

だ液
えき

にふくまれる

酵素
こ う そ

が、発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

を抑
おさ

えて、がん

の予防
よ ぼ う

につながりま

す。 

はみがきは，口
くち

の中
なか

のウイルスも流
なが

して

くれるので，かぜの 

予防
よ ぼ う

にもなるよ。 

かむと消化
しょうか

酵素
こ う そ

がたく

さん出
で

て、消化
しょうか

を助
たす

け、胃

腸
ちょう

の 働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしま

す。 

歯
は

を食
く

いしばること

で力
ちから

が出
で

ます。体
からだ

が

活発
かっぱつ

になり、力
ちから

いっぱ

い仕事
し ご と

や遊
あそ

びに集 中
しゅうちゅう

できます。 

食後
しょくご

，ねる前
まえ

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を 

身
み

につけよう。 

歯
は

ブラシは，毛先
け さ き

が広
ひろ

がって 

きたら，交換
こうかん

しよう。 


