
 

 

 

 

 

 

 

 

2月 20日（月
げつ

）～2月 24日（金
きん

）まで，全校
ぜんこう

で「メディコンビンゴ」に取
と

り組
く

みます。前回
ぜんかい

たくさん

ビンゴができた人
ひと

は，自分
じ ぶ ん

をさらにパワーアップするために，達成
たっせい

した目標
もくひょう

に何度
な ん ど

でもチャレンジしてみ

ましょう。そして，あまりビンゴができなかった人
ひと

は，どうしたらメディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を減
へ

らすことができ

るのか，しっかり作
さく

戦
せん

を立
た

てて取
と

り組
く

んでみてください。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

〈ビンゴカードに書
か

いてある目
もく

標
ひょう

〉 

メディアを１日３０分
ふん

以内
い な い

に

できた 

おうちの人
ひと

にメディアを預
あず

か

ってもらう 

ことができた 

寝
ね

る前
まえ

１時
じ

間
かん

はノーメディア

にできた 

１～６年
ねん

…午
ご

後
ご

９時
じ

までに寝
ね

る 

ことができた 

７～９年
ねん

…午
ご

後
ご

10時
じ

までに寝
ね

る 

ことができた 

１日ノーメディアにできた メディアを１日１時間
じ か ん

以内
い な い

に

できた 

食事中
しょくじちゅう

はノーメディアにでき

た 

宿
しゅく

題
だい

が終
お

わるまでノーメディ

アにできた 

１～６年
ねん

…午
ご

後
ご

10時
じ

までに寝
ね

る 

ことができた 

７～９年
ねん

…午
ご

後
ご

10時
じ

半までに寝
ね

ることができた 

 

 
2023年（令和 5年） 

2月 NＯ．１８  

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

来週
らいしゅう

は… 

さくせん  た         もくひょう たっせい 


