
 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。みなさんにとってどんな 

運動会
うんどうかい

になりましたか？私
わたし

はみなさんのキラキラと輝
かがや

く姿
すがた

が 

とてもすてきだなと感
かん

じました。運動会
うんどうかい

を通
とお

して身
み

に付
つ

けた 

力
ちから

をこれからの学校
がっこう

生活
せいかつ

に活
い

かしていけたらいいですね☆ 

さて 11月には，姿勢
し せ い

（１日），歯
は

（８日）…と，健康
けんこう

に関
かか

わる 

記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。これらの記念
き ね ん

日
び

には，みなさんに 

正
ただ

しく知
し

ってほしいという願
ねが

いがこめられています。体
からだ

のことで 

知
し

りたいことがある人
ひと

は，保健室
ほけんしつ

に聞
き

きに来
き

てくださいね。 
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よくかむと体
からだ

にいいことがたくさんあります。ごはんを食
た

べると

きは，ひと口
くち

３０回
かい

ほどを目安
め や す

によくかんで食
た

べましょう。 
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ほけんしつ 

消化
しょうか

を助
たす

ける 

だ液
えき

の 働
はたら

きで

食
た

べ物
もの

を消
しょう

化
か

しやすくなる。 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

だ液
えき

の 働
はたら

きで

口
くち

の中
なか

をきれ

いに保
たも

つ。 

脳
のう

を刺激
し げ き

する 

よくかむと，

記憶力
きおくりょく

が ア ッ

プする。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

かむことで満腹
まんぷく

の

サインが脳
のう

に伝
つた

わ

りやすくなる。 

歯科
し か

検診
けんしん

で気
き

になる所
ところ

が見
み

つかった人
ひと

は，早
はや

めに病
びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

しましょう。 

 

 

 

 

 姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと，「肩
かた

こり」「背
せ

骨
ぼね

のゆがみ」「胃
い

腸
ちょう

の働
はたら

きが 

悪
わる

くなる」「腰
こし

が痛
いた

くなる」…など，全
ぜん

身
しん

にさまざまな不
ふ

調
ちょう

 

が起
お

きます。姿
し

勢
せい

がいいと気
き

持
も

ちもしゃきっとしますよ！ 

良
い

い姿
し

勢
せい

の例
れい

 そこのあなた！ 

こんな姿勢
し せ い

になって

いませんか？ 

（悪
わる

い例
れい

） 

ほおづえをつく 

 

足
あし

をくむ 

ずり落
お

ちている 

 

しせい 

ただ 

しゅうちゅうりょく 


