
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

        があります！ 
             
 

    検査
け ん さ

・ていしゅつ日
び

 ： ６月１０日(水)  ※ 朝
あさ

，一番
いちばん

のおしっこをとります！ 
 

 おしっこを調
しら

べると，体
からだ

の中
なか

の「じんぞう」というところの はたらくようすが 

 わかります。「じんぞう」は，体の中で いらくなったものを集
あつ

めて，おしっことして， 

体の外に出
だ

す はたらきがあります。 

 

検査
け ん さ

の受
う

けかた  ※おたよりをよく読
よ

んで，正
ただ

しく検査をうけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期・後期 共通 
 

 

 

20２０年（令和２年） 

６月９日（火） 

N０．４ 

鞆の浦学園  

ほけんしつ  

明日
あ し た

は， 

 

前
まえ

の日
ひ

に     ●夕方
ゆうがた

からは，ビタミン C が たくさん入
はい

った食
た

べ物
もの

などを 

とらないようにしましょう。 

         ●夜
よる

おそくまで，はげしい運動
うんどう

をしないようにしましょう。 

①『はり紙
がみ

作戦
さくせん

』をする！（このおたよりを朝
あさ

，気
き

づきやすいところに はる。） 

 

②ねる直前
ちょくぜん

に，必
かなら

ず おしっこに行
い

く。 

（おしっこを出
だ

して，ぼうこうをからっぽにします。検査
け ん さ

には， 

夜
よる

ねむっている間
あいだ

に つくられたおしっこが 一番
いちばん

むいています。） 

        

当日
とうじつ

の朝
あさ

     ③朝
あさ

，起
お

きてすぐ，トイレに行
い

く。 

        （体
からだ

を動
うご

かした後
あと

におしっこをとると，病気
びょうき

ではないのに， 

タンパクという成分
せいぶん

が まじってしまうことがあります。） 

 

④出始
で は じ

めの おしっこではなく， 

と中
ちゅう

からのおしっこを カップに 

とります。 

               

➄ふたをしっかりとしめたら， 

名前
な ま え

の書
か

かれているふくろに入
い

れる。 

 

※女子の人で，月経(生理)中の人は，別日にします。 

 

おしっこを 

すいとって， 

ふたをしっかり

しめます。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=42404&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  きょうは， 

 （６／１０（水）） 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

 
   

 

 

 

   ★朝
あさ

 おきたら， 

        すぐ トイレへ！！ 

 

 

    

はり紙
がみ

作戦
さくせん

！ 
★このお手紙

て が み

を 

朝
あさ

，気
き

づきやすいところに はるなど工夫
く ふ う

して，

わすれないように しましょう。 

 

とったら， 

①ふたをしっかりしめて 

②ふくろに いれて 

③すぐにランドセルに入
い

れてね！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=10816&referpage=index

