
 

 

 

 

 

 

いつのまにか秋
あき

が深
ふか

まり，過
す

ごしやすくなってきました。しかし， 

朝
あさ

や夜
よる

は涼
すず

しく，昼間
ひ る ま

は暑
あつ

く，1日の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいことがある 

ので，体調
たいちょう

をくずさないように，下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

などで，上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

し 

てくださいね。 

              さて，10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

 

って，目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うんどうかい    げんき    がんば 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました！みなさん練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていますね。元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえて，

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり発揮
は っ き

できるように，次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

    

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にした「目
め

にやさ 

しい生活
せいかつ

」，あなたはできて 

いますか？ 
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ほけんしつ 

つめを切
き

っておこう！ 

 

  

お茶
ちゃ

など，こまめに 

    水分
すいぶん

をとろう！ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

め     た い せ つ 

10月の 

ほけん目標 

 

 

 

 

身体
か ら だ

も目
め

も， 

休息
きゅうそく

が大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

明
あか

るい所
ところ

で，本
ほん

を読
よ

もう！ 

 くすり ただ   つか  かた  し 

 

 

薬
くすり

は，「病気
びょうき

などをなおす力
ちから

」を高
たか

めたり， 

早
はや

くなおしたり，ひどくならないようにしたり 

することができます。 

でも，正
ただ

しく使
つか

わないと，身体
からだ

にとってよく 

ないことが おきてしまいます。次
つぎ

のことに気
き

 

をつけましょう。 飲
の

む時間
じ か ん

や量
りょう

を守
まも

る 

自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

を 

人
ひと

にあげない 

運動会
うんどうかい

が始
はじ

まる前
まえ

と

終
お

わった後
あと

は，必
かなら

ず

手洗
て あ ら

い・うがいをしっ

かりしましょう！ 


