
部活動 活動計画 

 

福山市立鞆の浦学園 

１ 部活動の数 

  次の部活動を設置する。 

部活動名 
休養日 

平日 休日 

野球 水曜日 日曜日 

女子ソフトテニス 水曜日 日曜日 

卓球 水曜日 日曜日 

女子バスケットボール 水曜日 日曜日 

男子バスケットボール 水曜日 日曜日 

※総合文化部は，行事等でなでしこ太鼓を演奏するため，通年の活動ではない。 

 ただし，活動時間や休養日の設定は，他の部活動と同様にする。 

 

２ 活動時間 

（１）平日    

放課後２時間程度とする。 

 

（２）休日 

３時間程度とする。 

 

３ 休養日 

（１）原則  1週間に２日の休養日（平日１日，休日１日）を設ける。 

（２）大会等 公式大会等の参加のため，土日の両日を活動した時は，翌月曜日～金曜日に 

１日以上の休養日を設ける。 


