
 

  

 

 

      

 

学校にもタブレットが導入され，子どもたちが，メディアと接する機会がふえてきました。 

また，携帯ゲームやテレビゲーム，スマートフォンやパソコンなどのオンラインによるゲ

ームなど、メディア機器による様々なゲームがあり，ゲームがやめられなくなることが， 

心配されています。 

長時間遊ぶ習慣がついてしまうと，生活習慣が乱れて体に悪い影響が出るだけではなく，

脳にも悪い影響があるといわれています。 

                              うら面も見てね➡ 

 

２０２３年（令和５年）１０月１１日 広瀬学園小学校・中学校 保健室 




