
 

202６年（令和８年）５月１２日 

福 山 市 立 東 朋 中 学 校  

 

 

５月１３日（水）１３時～ ５、６、７、８Ｒ 、３年全クラス ２１R、 

５月１４日（木）1３時～ １年全クラス ２２R、２３R（１３日欠席者） 

 

 

 

 

 

 

 

・健診時（保健室内で医師に診てもらう時）は 

 
※問診より脊柱の状態を診る場合は、肌着を健診時脱いでもらう場合があります。（衝立等で配慮します） 

※必要に応じて、医師が肌着等をめくって視触診したり、肌着等の下から聴診器を入れたりする場合が 

あります。 

 ・寒い場合は長袖体操服又はブレザーを着てもよい。ただし、廊下で脱いで保健室に入室する。 

・髪が肩にかかる場合は、髪をゴムでくくってくること。 

・脊柱については、運動器問診票（提出ずみ）でチェックがあった人が対象者です。 

① 保健室に入ったら、1人前の個別ブースで半袖体操服を脱ぎ、肌着となり体操服を持ったまま移動する。 

（女子の衣服の着脱については看護師さん、先生の指示に従う） 

② 自分の番が来たら、「健診コーナー」に入り、Ｄｒの前に立つ。 

③ 両腕をからだの横に自然に下げる。 

④ 校医さんが、「後ろを向いて」と言われたら、背中を向ける。 

⑤ 健診が終わったら、「着衣コーナー」に入り、衣服を整え保健室を出る。 

内科医の先生方お二人に、こんなことを診てもらいます。 

① 皮ふの病気はないかどうか 

② 心臓や肺に異常はないかどうか 

③ 貧血はないかどうか 

④ 栄養の状態や成長のぐあいはどうか 

⑤ 結核にかかっていないかどうか 

⑥ 脊柱、胸郭、四肢、骨、関節に異常はないか  など 

内科健診・結核健診・運動器検診

男子は、半そで体操服 下は 肌着一枚で実施します。 

女子は、半そで体操服 下は 肌着一枚 

（ブラジャー＋肌着（タンクトップ又はキャミソール））は 

着たまま診てもらいます。 

内科検診を欠席し、未検診の生徒につきましては後日「内科検診についてのお願い」を配付します。 

本校の学校医である石原内科胃腸科に持参され 6 月 30 日までに検診を受けていただきますようお願い

いたします。念のため事前に連絡をして確認していただければと思います。 

また、費用は無料ですが、その後の治療等については、自己負担となります。 

すこやか

2日間とも給食中止 

弁当が必要です！！ 

※半袖体操服、ハーフパンツを持ってくること 

※男女ともに肌着を着てくること 

肌着は腕が見える 

ものを着ましょう 

聴診器で、心臓や肺の小

さな音を聴いています。 

静かに待ちましょう。 

静かにしてください。 


