
 

 

202５（令和７年）１月７日 

福 山 市 立 東 朋 中 学 校 

明けましておめでとうございます。「新年の抱負は?」などと聞かれたことがある人もいるかもしれません。抱負

とは、単なる目標ではなく心の中にもっている計画のことです。だから、「〇〇になりたい」だけでは不十分。「〇

〇になりたい。だから△△をする」と具体的に何をするかまでを考えてみましよう。そうすると、自然とチャレン

ジしたい気持ちになってきますよ。新しい年に新しい一歩を！ 

 
寒くて空気が乾燥する冬は風邪やインフルエンザが流行りやすい季節です。昨年から東朋中学校でもインフル

エンザや発熱・咳などの風邪症状での欠席者がたくさんいました。「咳が出たり、喉がイガイガするなど違和感がある

時はマスクをする」「手洗い・うがい・換気」などの感染症対策や、体調を崩さないためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」

を心がけるなど日々の体調管理も大切です。自分でできる対策をしましょう！ 

また、学校でも声掛けを行っていますが、ご家庭でも引き続き声掛けをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


