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 明日から待ちに待った冬休みです。冬休みはクリスマスやお正月など楽しいことがたくさんあります。しか

し、ついつい生活リズムが乱れがちになります。生活リズムが乱れると体調も崩れやすくなるので、せっかくの 

楽しいことも楽しめなくなります。体調管理に気をつけ、楽しい冬休みを過ごし 3学期に元気に会いましょう！ 

 

2 学期の保健室利用状況（12 月 19 日現在）です。内科的理由での来室者は 389 人、外科的理由での来室者は

196 人です。1 学期に引き続き、外科的理由で 1 番多いのは 47人で打撲、内科的理由で 1 番多いのは 153 人で

頭痛での来室でした。急に寒くなり、体調を崩す生徒が増加傾向です。また、インフルエンザや風邪などの感染

症も市内を含め増加傾向です。学校でも声掛けを行っていますが、ご家庭でも「咳が出たり、喉がイガイガするなど

違和感がある時はマスクをする」「手洗い・うがい」などの感染症対策や、体調を崩さないためにも、 

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけるなど声掛けをよろしくお願いいたします。 

 

 

保健室来室者の中

にはスマホを夜遅く

まで使用し、寝不足

の生徒もいます。 

スマホやＳＮＳの

上手に付き合い方を

もう一度考えてみま

しょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 
２学期も結果通知書を持ち、治療に行ってくださった返信報告が続々と保健室に届いています。 

まだの方は年末でお忙しいと思いますが、是非冬休みを利用して医療機関で受診をよろしくお願

いします。 

また、子ども医療助成の対象の場合は中学３年生までです。受験などで忙しくなる前に早めの受診

をおすすめします。 

受診後は新学期に学校に結果の報告をよろしくお願いします。 


