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朝晩が急に寒くなりましたね。体調を崩している人はいませんか？長い長い夏も過ぎ、色づく木々が美しい季

節です。紅葉は最低気温が 5～8℃くらい急に下がると早く進むと言われています。冬に近づいている証拠です

ね。しっかり体調を整えて、冬本番に備えましょう。また、1が 2つ並ぶ 11月は、「いい歯の日（11月 8日）」

「いい換気の日（11月 9日）」など「いい○○の日」という記念日がたくさんあります。「いい○○の日」を意

識して生活してみてください。 

歯について考えよう！ 

 

お口の健康＝全身の健康と言われています。ご飯を食べるとき、いざという場面（運動や勉強など）で力・気合

いを入れるとき、いろんな場面で毎日活躍してくれている私たちの歯。毎日朝・夜（昼も大歓迎！）に歯ブラシ

とデンタルフロスを使ってお口のケアをし、元気でいましょうね♪また、修学旅行や受験など大切な時に「歯が

痛くて集中できない…」とならないように早期受診・早期治療に取り組みましょう！ 

※３年生は市子ども医療助成の対象の場合は中学３年までです。 

受験などで忙しくなる前に早めの受診がおすすめです。 
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新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、風邪をはじめとして、咳やくしゃみの飛沫により感染する感染

症は数多くあります。 「咳エチケット」は、これらの感染症を他人に感染させないために、咳・くしゃみをする

際に、マスクやティッシュ・ハンカチ・袖を使って、口や鼻をおさえることです。 

 

 

最近、トイレのスリッパが揃ってなかったり、トイレ

ットペーパーのゴミがそのままっだたりします。 

皆が使うトイレです。気持ちよく使えるように一人一

人が気をつけて使いましょう！ 

咳エチケット以外にも「手洗い・湿度を保

つ・人ごみをさける」などもあります。 

感染対策をしっかりして、元気に冬を乗り

切りましょう！ 
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