
 

202４（令和６年）１０月１日 

福 山 市 立 東 朋 中 学 校 

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。みなさんは、どんな秋を楽しんでいますか？ 好きなことをとことん突き

つめたり、新しいことに挑戦したり。その先には、きっとわくわくする出会いが待っていますよ。 

みなさんにとっても、実り多き秋となりますように…！  

                  

10 月 10 日は「目の愛護デー」です。本や勉強，ゲームに集中して目を酷使していませんか? 

知らず知らず酷使してしまっている目。普段から規則正しくすごし、目にやさしい生活を心がける ことが大切で

す。またプラスとして積極的に目をいたわる時間もとるようにしましょう。 

 

  



  

 

 

 

 

頭痛薬、腹痛の薬、生理痛の薬、花粉症の薬･･･………… 薬は手軽に飲め

て、悩ましい症状を改善してくれる 便利なもの。けれど、正しく飲まない

と効果が現れ ないだけでなく、思わぬ副作用が出る危険なもので もあり

ます。クイズを通して、薬の正しい飲み方を 学びましょう。 

各自，自宅で 

準備してください。 


